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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

از این کار  هدف  به همگروه، دسترسی سریعفعالیت  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  رعایت    داری  بر همچنین  حاکم  اصول  و  قواعد 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 973 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 تو  نشانِ نویسد چو بشکند عشق از قلم
 تو گرانِ فراقِ ز کند گم راه خِرَدم 

 
 تو؟  گزینِ بیابد که تو؟ همنشینِ بُوَد که
 تو؟  کمانِ خود کشد که تو؟ کمینِ از  رهد که

 
 اثر هزار من بر تو ز زر، همچو عشق از رخم

 تو جانِ به چنانم که  نگر من سویِ  صنما،
 

 خَوشم  آتشت تَفِ ز  آتشم، اندر خلیل چو
 تو امانِبی غمِ ز  کشم، سَر که آنم از نه

 
 دلم بی  که ده دلم  تو مشکلم، کارِ بگشا
 تو  گلْسِتانِ از جزبه منزلم  دوست ای مکن

 
 تو بویِ به  جز صنما،  تو، کویِ به بیاید که

 تو  گلفشانِ بُوَد؟ چه  تو جویِو جست  سببِ
 

 لشکری   و شاه و  مَلِک پری،  و مردم  و  مَلَک
 تو  آستانِ از خجل  مشتری و  مهر و فلک

 
 ابتلا  در  بکشانی را  روح سیمرغِ تو چو
 تو امتحانِ گهِ به درفتُد دوغ مگس چو

 
 ات شافی  بشاراتِ ز ات،عالی  اشاراتِ ز

 تو  ترجمانِ دَمِ به گدا  هر گشته مَلکِی
 

 دوان خرمنت سویِبه  مورَکان، چو خلقان همه
 تو  خوانِ عطاهایِ ز اینَواله  عالم همه
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 فتی   آن جانِ  نکند قناعتی نواله به
 تو میهمانِ شود که قضا از دارد طمع که

 
 تو  گنجِ رنج هر پی کندمی  که دواها چه
 تو لامکانِ مکانْ به دهدمی که نواها چه

 
 تو  جمالِ دل طمعِ  تو، نوالِ تن طمعِ
 تو بنانِ دل هوسِ تو، نانِ به تن نظرِ

 
 مُدخَلی  و  بَخیلی نه بُوَد،  مصلحت جهتِ
 تو  نردبانِ پنِهِان آسمان، بامِ سویِبه

 
 نردبان  تو بنمودی نیکوان و امینان به
 تو آسمانِ سویِبه کاروان است روان که

 
 مجو  او اسرارِ دگر مگو، دگر دل ای خمش
 تو نهانِ بداند که آن نهانِ ندانی که

 
 اندرون  مغز مطََلب  نیشکر شهره این از تو
 تو  لبانِ شد شِکَرین نیشکر  قشرِ از خود که

 
 آفرین  لحظه هر به که دین،  شمسِ تبریز، شهِ

 تو قرانِخوش مهِ به  حق جنابِ از برساد
 

 ( 22۵7 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 تو نشانِ نویسد چو بشکند   عشق از قلم
 تو  گرانِ  فراقِ  ز کند گم راه  خِرَدم

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  کردن زندگی ذهنیمن  با هاسال   و گرفتن ذهنیمن خوی افتادن، جدایی به  یعنی «گران فراق»
 : تو  نشانِ نویسد چو بشکند عشق از قلم
.  شکند می  قلم  بنویسم،  کاغذ  روی  را   تو  با  وحدت  و  عشق   تو،  نشان  بخواهم  من  اگر  خداوند،  ای
  نه   را   خداوند  با  وحدت  و  عشق  اما  بنویسیم  توانیممی  کنیممی   فکر  ذهن  با  که  را   چههرآن  تنها  ما
 . شد زنده آن به باید  فقط نوشت، شودمی  نه  و گفت توانمی
 :تو گرانِ فراقِ ز  کند گم راه خِرَدم  

 تجسم  را   عشق  و  خدا   شود،می  همانیده  ذهن  وارد  وقتی  دادی  من  به  تو  که  عقلی  کل،  عقل
 .کندمی گم را  خود راه و  گیردمی را  ذهنیمن خوی افتد،می  جدایی به تو از کند،می

 : نکته
 ذهن  از  اگر  تنها.  هستند  لفظ   یک  فقط  هااین   البته  که   است  ابدیت  و  نهایتبی   جنس  از  خداوند
  از  نه  کنیم،  عمل  و  فکر  کل  خرد  طریق  از  و  باشیم  زنده   او  به  لحظه  این  در  عیناً  یپریم،  بیرون
  و  بمانیم  ذهن   در  اگر  وگرنه.  است  عشق  و  وحدت  این  بگوییم  توانیممی  موقع  آن  ذهنی،من   طریق
  حال   عین  در.  اوست   کردن  دارنشان   این  چیست،  خدا   و  خدا   به  شدن  زنده  عشق،  که  کنیم  تجسم

 . ساختن   ذهنیمن  یعنی خود کردنِ دارنشان . شویممی  دارنشان  هم خودمان
 

 تو؟ گزینِ بیابد که تو؟ همنشینِ بُوَد که
 تو؟ کمانِ خود کشد که تو؟ کمینِ از رهد که

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گزینش  انتخاب، :گزین

   تو؟ همنشینِ بُوَد که
 اجازه   و  کندمی   عدم   دوباره  را   خود  همانیدهٔ  مرکز   که  انسانی  ست؟کسی   چه  تو  همنشین   خداوندا،

 یکی  تو  با  و  توست  همنشین  بیاید   مرکزش  به  دهدمی   نشان  ذهنش  که  چیزی  آن  دهدنمی 
 .  استشده
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 تو؟  گزینِ بیابد که
   را  تو و کندمی  باز فضا هشیارانه اول که کس آن کنی؟می  انتخاب را   کسی چه تو خداوندا،
 .  کندمی  انتخاب

   تو؟ کمینِ از  رهد که
 زنده   تو  ابدیت   و  نهایتبی   به  و   کنیم  باز  را   فضا  باید  ما  همه  یعنی  رهد؟می  تو  چنگ  از  کسی  چه

 خودش  به  ما  کردن  زنده  برای  زندگی.  است  جهان  این   به  انسان  آمدن  منظور  تنها  این  که  شویم
 ها مرادیبی   این  براثر   بالاخره  تا   کندمی   حمله   ما   به  جایی   یک   و  نشسته   کمین  در  پنهانی  طوربه
 راه  و  قدرت  انسان  برای.  کنیم  باز  را   درون  فضای  و  کرده  عدم   را   مرکزمان  همیشه  بگیریم  یاد
 . ندارد وجود کمینگاه ازین فرار
 تو؟  کمانِ خود کشد که

  چه   یا  و  زند؟ نمی   حرف  و  داردمی   نگه  ساکن  و  ثابت  را   آن  کند،می   حمل  را   تو  کمان  انسان  کدام 
  تیر  ما  طریق  از  تو  و  باشیم  کمان  ما  کهاین  برای  اندازد؟نمی   را   خود   تیر  و  اندازدمی   را   تو  تیر  کسی

 . کنی  فکر ما طریق از تو تا نکنیم فکر ذهنیمن  طریق از باشیم، تسلیم لحظه هر باید بیندازی
  

 اثر هزار  من  بر  تو ز  زر، همچو   عشق از رخم
 تو جانِ  به چنانم که  نگر  من سویِ صنما،
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : اثر هزار من بر تو ز زر، همچو عشق از رخم
 فضای  از  تو  که  نوری  آن  مقابل  در  یعنی  گردد،  زرد   طلا  همچون  من  رخ  اگر  زندگی،  ای

 هزار   من  بر  شود،  رد  من  از  که  نکنم  مقاومت  و  باشم  شفاف   قدرآن   من  فرستی،می   شدهگشوده 
  عدم  را   مرکزم   و  کرده  گشاییفضا  دهم،  قرار  تو  اثر  و  نفوذ  زیر  را   خودم   باید  بنابراین.  کندمی   اثر
 .  دارم  نگه

 : تو جانِ به چنانم که  نگر من سویِ  صنما،
 نگاه   تو  به  باید  منظور  این  برای  دانممی .  کن  خودت  جنس  از  مرا   و بنگر  من  سویبه   من،  دلبر  ای
 را   تو  تنها  و  ام کرده   باز  را   فضا  ام،آماده   و  نیستم  ذهنیمن   چنانم،  من  تو  جان  به   قسم  که  کنم
 . نگرم می
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 خَوشم آتشت تَفِ ز آتشم،  اندر خلیل چو
 تو  امانِبی غمِ ز کشم،  سر  که آنم از نه

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پرتو روشنی،   حرارت، گرمی، :تف

 : خَوشم آتشت تَفِ ز  آتشم، اندر خلیل چو
 درد   این  از.  شود  آزاد  آن  از   وجودم   تا  کنممی  صبر  و   هستم  همانیدگی  آتش  در  خلیل  مانند  من

 عشق  آتش  به  و  شودمی  آزاد  همانیدگی  از  من  هشیاری  آن  اثر  بر  زیرا   خرسندم   و  خوش  هشیارانه
 .  یابممی  دست

 :تو امانِبی غمِ ز کشم،  سر که آنم از نه
. کنم  فرار  تو  درپیپی  هایامتحان   و  هشیارانه  درد  آتش  از  که  نیستم  هاانسان  از   دسته  آن   از  من
 . دهممی  ادامه و کنممی باز را  فضا آورم،نمی  مرکزم  به دهدمی  نشان مرتب ذهنم که را  چهآن
 

 دلم بی که ده دلم تو  مشکلم، کارِ  بگشا
 تو  گلْسِتانِ از جز به منزلم دوست ای مکن
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : دلمبی  که ده دلم  تو مشکلم، کارِ بگشا
  مسئله   که  خواهم می   دیگر  حالا  اما  کنم  حل  را   مشکلم  خواستممی  ذهن  سازیسبب   با  من  حالا  تا
  تا   بگذاری  قدم   مرکزم   به  تو  خواهممی  اکنون  اما  بوده  ام ذهنی من   من،  دل  حالا  تا.  کنی  حل  تو  مرا 
 .  کنم پیدا  عدم  دل من
 : تو گلْسِتانِ از جزبه منزلم  دوست ای مکن
  فضای   در  تو،  گلستان  در  خواهممی   دیگر  اما  بود  ذهن  کردم می   زندگی  که  جایی  زندگی،  ای

 . است گلستان بیرون در آن  نیک انعکاس که کنم زندگی شده،گشوده 
 

 تو بویِ   به جز  صنما، تو، کویِ به بیاید  که
 تو  گلفشانِ بُوَد؟ چه تو جویِوجست سببِ
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : تو بویِ به  جز صنما،  تو، کویِ به بیاید که
   راه تو کوی  به تواندنمی  تو بوی  وسیلهبه  جز و ذهن سازی  سبب  با انسانی هیچ من، معشوق ای
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 . بیابد 
 : تو گلفشانِ بُوَد؟ چه  تو جویِو جست  سببِ
  عدم   از   بعد  عدم   من،  درون  شدهٔگشوده   فضای  تو،  گلفشان  کنم،  وجوجست   را  تو  من  کهآن   سبب

 .  است من مرکز در گل مانند آن شدن  شکفته و
 

 لشکری   و شاه و مَلِک پری، و مردم و مَلَک
 تو آستانِ از خجل مشتری و مهر  و فلک
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نظر   از  که  هم  هرچقدر  بدهد،  نشانمان  که  را   چههرآن  و  کند  تصور  بتواند  که  را   چههرآن  ذهن
 . کنند کمک ما  به نیستند قادر و اندشرمنده تو آستان از باشند، بزرگ جهانیاین
  یک  خواه  و  باشد  نظامی  قدرت  دارای  و  لشکری  مقام   هر  و  پادشاه  پری،  انسان،  فرشته،  آن   خواه
 . ندارند ارائه برای چیزی هااین  زیرا  باشد؛ مشتری و خورشید آسمان، مثل  کائنات در چیزی
 این  گیریم،می  نور   تو  از   و  گذاریممی   تو  آستان  به  سر  شویم،می   صفر  ذهنیمن  عنوانبه   ما  وقتی
 . شودنمی  داده  ما به کسی یا چیزی طریق از نور غذای

 
 ابتلا  در بکشانی را  روح  سیمرغِ تو چو
 تو  امتحانِ گهِ به درفُتد دوغ مگس چو
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : ابتلا در  بکشانی را  روح سیمرغِ تو چو
 جسم   یا  خدا   مرکزمان  که  دهی  نشان  ما  به  تا  بکشی  امتحان  به  را   ما  هشیاری  سیمرغ  تو  وقتی
 ... است
 : تو امتحانِ گهِ به درفتُد دوغ مگس چو
 .  افتیممی  گیر جسمی  هشیاری دوغ در مگس مانند و آوریممی  مرکزمان به را  ذهنمان ما
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 ات شافی بشاراتِ ز  ات،عالی اشاراتِ ز
 تو  ترجمانِ دَمِ به گدا هر  گشته مَلکِی
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خوش  خبر مژده،  :بشارت
 درست   و  راست شفادهنده، :شافی 

 : اتشافی  بشاراتِ ز ات،عالی  اشاراتِ ز
  این   تو  خوش  خبرهای  و  عدم   مرکز  ارتعاش  صورتبه  تو  عالی  اشارات  از  کنیم،  باز  را  فضا  اگر  اما

 . یابندمی  شفا ما هایگرفتاری و دردها
 : تو ترجمانِ دَمِ به گدا  هر گشته مَلکِی
  ما  وجود  ذرات  و  بعد  چهار  در  را   خودت  اثر  تو  که  کنیممی  باز  را   فضا  و  دهیممی  اجازه  ما  وقتی
 زنده  تو  به   و  شودمی   پادشاه  است،   جهان  این  گدای  که  ما  ذهنیمن   صورتدراین   دهی،  نفوذ
 .  شویممی
 

 دوان خرمنت سویِبه مورَکان، چو خلقان همه
 تو  خوانِ  عطاهایِ ز  اینَواله عالم همه
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مورچه  :مورَک 
 خوراکی   لقمه :نَواله
 مهمانی  سفره، :خوان

 :دوان خرمنت سویِبه  مورَکان، چو خلقان همه
 که این  برای.  هستند   تو  با  شدن  یکی   خرمن   سویبه  دویدن  حال  در  مورچه  مانند  هاانسان   همه

 . کنند باز را  فضا باید بدوند هشیارانه
 : تو خوانِ عطاهایِ ز اینَواله  عالم همه

 . تو سفرهٔ هایبخشش  تمام  مقابل در هستند ایلقمه  مانند دهدمی نشان ذهن  که چیزهایی
 

 فتی   آن جانِ نکند قناعتی نواله به
 تو میهمانِ شود که قضا  از دارد طمع که

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : فتی  آن جانِ  نکند قناعتی نواله به
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 باید   ما.  است   رحمت  اندر  رحمت  لحظه  هر  زیرا   کند؛نمی   قناعت  آن  از  لقمه  یک  به  انسان  جان
  نشان  ما  به  لحظه  هر  ذهن  چهآن  از  نه  بیاید  شدهگشوده   فضای  از  باید  ما  غذای  که  بفهمیم  را   این
 .  دهدمی
 : تو میهمانِ شود که قضا از دارد طمع که

  تو  بلکه  نباشیم   دنیا  مهمان  ما  که  ایگرفته   تصمیم  قدر  و  قضا  روی  از  تو  که  ستاین   ما  سرنوشت
 . باشیم

 
 تو گنجِ  رنج هر  پی کندمی که  دواها چه
 تو  لامکانِ  مکانْ به دهدمی  که نواها چه

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  چیزی   هر  و  ذهنی  جانِ  هیجانات،  فکر،  جسم،  دهد،می  نشان  ما  ذهن  که  چیزی  هر   یعنی  «مکان»
 . کرد تجربه توانمی جهان این در که
 : تو گنجِ رنج هر پی کندمی  که دواها چه
  « رحمت  اندر  رحمت»  که  هنگامی  شدهگشوده   فضای  و  حضور  گنج  هشیارانه،  درد   هر  پی  در
 تجسم  را   آن  ذهنمان  در  توانیمنمی  ما  که  کندمی  دوا   آنگونه  کند؛می  دوا   را   ما  دردهای  آید،می

 . کنیم
 :تو لامکانِ مکانْ به دهدمی که نواها چه

 بعد  چهار  به  بخشد،می  مکان  به  که  هانعمت   چه  و  هابرگ   چه  عدم،  و  یکتایی  فضای  تو،  لامکان
 . کند می  کمک و دهدمی دوا  و  خرد زندگی، ما
 

 تو  جمالِ دل طمعِ  تو، نوالِ تن طمعِ
 تو  بنانِ دل هوسِ  تو، نانِ به تن نظرِ
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نصیب  بهره،  عطا، :نَوال
 انگشت  :بَنان 

 : تو  جمالِ دل طمعِ  تو، نوالِ تن طمعِ
  را  آن  دهدمی   نشان  چیزی  چه  ذهن  ببیند  خواهدمی   مرتب   توست،  جسمی   لقمه   ما  ذهنیمن   طمع
 .  توست  زیبای روی و جمال دیدن ما اصلی دل و شدهگشوده  فضای طمع اما ببلعد ایلقمه  مانند
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 : تو بنانِ دل هوسِ تو، نانِ به تن نظرِ
 ما  اصلی  دل  هوس  و  دهدمی  نشان  ذهن  که  ستچیزی   به  توست،  نان  به  ما  ذهنیمن  نظر

 .  باشیم تو دستان در قلمی خواهیممی ناظر حضور عنوانبه  ما. توست انگستان
 

 مُدخَلی و بَخیلی نه بُوَد، مصلحت جهتِ
 تو  نردبانِ پِنِهان آسمان،  بامِ سویِبه
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بُخل و خسَِّت :مُدخلَ

  تا   باشد  خودمان  روی  تمرکزمان  و  انداخته  کار  به  را   خود  اصلی  عقل  ما  که  ستاین   «مصلحت»
 . هستیم خداوند جنس از که بفهمیم

 . است شدهگشوده  فضای منظور جااین در  «آسمان بام »
 : مُدخَلی  و  بَخیلی نه بُوَد،  مصلحت جهتِ

 و   سود  و   نفع  کار  ازین  کهاین  خاطر  به  یا  و  تو  پستی  و   بخیلی  روی  از   نه  است  مصلحت  منظور  به
 . آوری  دستبه درآمدی

 : تو نردبانِ پنِهِان آسمان، بامِ سویِبه
  نردبان   آن  دنبال  ذهن  با  ما  چون  است؛  پنهان  تو  نردبان  شده،گشوده   فضای  سوی  به  که
 . گردیممی
 

 نردبان  تو بنمودی  نیکوان و امینان به
 تو آسمانِ سویِبه کاروان است روان که

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : نردبان تو بنمودی نیکوان و امینان به
  با   کردند،  عدم   را   مرکزشان  که  دادی  نشان  کسانی  به  را   شدهگشوده   فضای  سویبه   نردبانِ  تو  اما

 .  شدند تو نیکان و امینان از و کردند عمل خود اولیه ذات
 : تو آسمانِ سویِبه کاروان است روان که
 هاانسان   از  زیادی  تعداد  کمکم.  است  روان  تو  شدهٔگشوده  فضای  سویبه  امینان  این  کاروان  که

 که   کاری هر  است،  غلط  رودمی  خدا   سویبه   که  هم  راهی  است،  توهم  ذهنیمن   که  فهمید  خواهند
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  خواهند   را   مولانا  مثل  هاییانسان   و  اولیا  پیغمبران،  هایحرف   تدریجبه  و  است  کفر  کندمی
 .  میدفه
 

 مجو او اسرارِ دگر  مگو،  دگر  دل ای خمش
 تو نهانِ بداند که آن نهانِ ندانی که
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : مجو او اسرارِ دگر مگو، دگر دل ای خمش
  او   بر  دیگری  پردهٔ  زنیمی   که  حرفی  هر  چون  مگو  سخن  دیگر  و  باش  خاموش  همانیده،  دل  ای

 .  نکن وجوجست را  زندگی اسرار آن هایسازیسبب  و  ذهنیمن با   دیگر. کنیمی  اضافه
 :تو نهانِ بداند که آن نهانِ ندانی که
  شناسد می  را  تو  ذهنیمن   و  اصلی  ذات  او   که  حالی  در  بفهمی  توانینمی  را   او  اسرار   ذهن  با  تو  که
 .  هستی ذهنیمن  در که دانستینمی  حتی  ذهنیمن  با تو اما
 

 اندرون  مغز  مَطَلب نیشکر  شهره این از تو
 تو لبانِ  شد شِکَرین نیشکر  قشرِ  از خود که

 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : اندرون مغز مطََلب  نیشکر شهره این از تو
  آن  مغز  که  ستانگیزیشگفت   و  مشهور  بسیار  نیشکر  یک  زندگی  به  شدن  زنده   و  حضور  این

 . نکن وجو جست  را  نیشکر این مغز خود ذهن با. شوی زنده آن به باید که  توست اصل و خداوند
 : تو لبانِ شد شِکَرین نیشکر  قشرِ از خود که
  به   را   تو  و  کندمی  خوب  را  تو  حال   دارد  را   نیشکر  آن  پوسته  حکم  که  شعرها  این  و  سخنان  این

 .رساندمی  معنوی درکی
  

 آفرین   لحظه   هر   به که دین، شمسِ تبریز، شهِ
 تو قرانِخوش مهِ به حق  جنابِ از برساد
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 یُمن خوش اقبال،خوش  :قِرانخوش 

 . کائنات و خدا  است؛ وجود کل  نماد جااین در  «تبریز»
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 :آفرین  لحظه هر به که دین،  شمسِ تبریز، شهِ
 . توست وجود شاه خورشید، این که کن طلوع مرکزت از دین  آفتاب صورتبه تو انسان، ای

 :تو قرانِخوش مهِ به  حق جنابِ از برساد
  را   او  شود  قرین  بیرون  در  هرچه  با  زیرا   گوید؛می   آفرین  وجودت  ماه  این  به  لحظه  هر  خداوند  که
 هرچه   با   است،  قرانخوش  شودمی  زنده  زندگی  به  که  انسانی  بنابراین.  کندمی  خودش  جنس  از

 .  داشت نخواهد دردی و است نیک و پربرکت  بکند کاری هر  و فکری هر کند، قران
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 973متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامه شمارهٔ 
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 آن  از هستی  دَمِ ای گویی هرچه
 بدان  بستی، او بر  دیگر  پردهٔ

 ( 4726 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  بخواهی  هرچقدر  که   بدان  زنی،می   حرف  هاهمانیدگی  برحسب  و  ذهنیمن  با  که  کسی  ای
  که   بگویی  چیزی  او  به  شدن  زنده  و  خدا   درمورد  و  کنی  فکر  ذهن  در  وجود  حس  و  سازیسبب 
  بهتر   پس. ] بندیمی  خدا   روی  دیگر  پردهٔ  یک  درواقع  کند،  زنده  زندگی  به  را   تو  و  بوده  دردبخوربه

 .[شوی زنده او به  گشاییفضا  با بلکه نکنی، جواب و  سؤال ذهن در و  نزنی حرف اصلاً است
  ذهن   با  و   بیاوریم  نشان  به  است  خودمان  اصل  که  را   عشق  و  خدا   ذهنیمن   با  نباید  ما  :نکته

 تر قوی  مانذهنی من   طرفی  از   و  شوندمی  اضافه  هاپرده  کار  این  با  زیرا   کنیم،  انتخاب  را  راهمان
 . گرددمی حضور به ما شدن زنده مانع و شده
 

 همنشین  صابرانم با  الْعالَمینرَبّ  فرمود
 صَبْرَنَا  عَلَیْنا اَفْرِغْ صابران همنشینِ ای

 (20 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در   و  کنندمی   فضاگشایی  که  هستم  صابران  همنشین  و  قرین  من: »استفرموده  عالمیان  خداوند
  عنایت   صبر  ما  به  هستی،   همنشین  صابران  با  که  خدایی  ای.«  نیستند  فکر  از   بعد  فکر   و   ذهنیمن
 . فرما 
 از   بودیم  رسیده  آن  به  که  حضوری  چرا   یا  رسیمنمی   حضور  به  چرا   پرسیممی  خود  از  اگر  :1  نکته
 . واقعی   نه بوده ذهنی و توهمی هم حضور آن. گویدمی  دارد  ذهنمان زبان را  این رفته، بین
  به   دوباره  ایمشده   خدا   همنشین  صبر،  با   که  را   ما   قرین،  طریق  از  اطرافمان  ذهنی   هایمن   :2  نکته
 .کنیم  پرهیز هاآن از باید پس کنند؛می  کافر و گردانندبرمی  ذهنیمن

 با   پنداردمی   و  ندارد  صبر  ذهنیمن .  است  شدهگشوده  فضای  با  مرتبط  کیفیتی   صبر  :3  نکته
 .شد خواهد دور حضور از کهدرحالی رسد،می حضور  به کردن فکر تندتند

 ( 2۵0 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)
امَنَا  وَثَبتِّْ  صَبرًْا   عَلَيْنَا  اَفْرغِْ  رَبَّنَا  قَالُوا   وجَُنُودِهِ  لِجَالُوتَ  بَرزَوُا   وَلَمَّا»  الْقَوْمِ  عَلىَ  وَانْصُرْناَ   اَقْدَ

   .«الکَْافِرِينَ
 را   ما   و  ببار   شکيبايى  ما   بر  ما،  پروردگارِ  اى: »گفتند  شدند،   روبه رو   سپاهش  و  جالوت  با  چون»

 .«« ساز پيروز كافران بر و گردان قدم ثابت 
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 ( 46 آیه ،(8)  اَنْفال  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« الصَّابِرِينَ  معََ اللَّهَ انَِّ وَاصْبِروُا »…
 .« است صابران همراه خدا  كه گيريد پيشه  صبر...»
 

 نَجَست کَس حَزمی و صبر بی کمین، زین
 دست  و پا آمد  صبر  خود را  حَزم
 ( 213 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهن   زندان  در  گیرافتادگی  و   ذهنیمن   گاهکمین   از  دوراندیشی  و  صبر  بدون  نتوانسته  انسانی  هیچ
 . گیرد می شدهگشوده  فضای و صبر از  را  خود پای و دست دوراندیشی و حزم   درواقع. یابد خلاصی
  عمل   و  فکر   ما  در  ذهنیمن  لحظه  این  در  آیا  کنیم  شک   که  است  آن  دوراندیشی  و  حزم   :نکته
 . باشد ما با همواره خودمان بهنسبت  سوءظن این و  حضور؟ یا کندمی
 

 دل  روزن است بسته  ما ناسپاسی ز
 لَکَنود لِربِّه انسان که گفت خدای

 ( 914 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 

  جای به   ذهنیمن   عقل  و  جسمی  هشیاری  از  استفاده  و   فضابندی  قدرناشناسی،  ناسپاسی،  علتّبه
 نیز  خداوند.  شودنمی   روشن  حضورمان  شمع  و  است شده   بسته  ما  دل  روزن  زندگی،  خرد

 . است  ناسپاس شدّتبه پروردگارش بهنسبت   انسان که استفرموده 
 مانند   توانیممی   کنیم،  درمان  را  آن  و  بشویم  مانذهنیمن   ناسپاسی  متوجه  واقعاً  اگر  :1  نکته

 .شویم خدا  همنشین صابران،
.  خداست  و  الست  جنس  از  که  است  انسان  اصلی  جنسیت  ناپذیرجدایی  خاصیت  «شکر»  :2  نکته
 . باشد شاکر نیست بلد ذهنیمن

  سپس .  دردمندیم   و  ایمافتاده   گیر   ذهنیمن   در  دهیم  تشخیص   که  است  آن  واقعی  شکر   :3  نکته
 . شویم وصل زندگی خرد به دوباره تا کنیم باز را  فضا
 . کندمی  کمک خدا  با ما رابطه و  ما پیشرفت به جبران قانون رعایت :4 نکته

 ( 6 آیه ،(100) عادیات  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« لکََنُودٌ لِرَبِّهِ الْإِنْسَانَ انَِّ»
 .« است ناسپاس بسیار پروردگارش بهنسبت  آدمی همانا»
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 تو فراموشیّ و ناسپاسیّ
 تو نوشیّعسل آن نآورد یاد

 ( 310 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   نسیان  دچار  ببینی  هاآن  برحسب  و  بیاوری  مرکزت  به  را   ذهنی  چیزهای  وقتی  انسان،  ای
  حاصل  آن  سازیسبب   با  و  ذهنیمن  در   که  تو  کاریفراموش  و  ناسپاسی  این  و  شویمی   ناشکری

 و   شادی  از  برخورداری  و  بودن  خدا   جنس  از  حضور،  عسلِ  نوشیدن  شودمی   باعث  گردد، می
 . کنی فراموش را  زندگی شیرینی
 مجدد   وحدت  و  حضور  عشق،  به  توانیمنمی   هرگز  سازیسبب   صورتبه   ذهن  در  حرکت  با  :نکته
 .شویم زنده  او ابدیت و  نهایتبی   به و برسیم خدا  با
 

   خدمتی  بی علّتی بی رحمتی،
   ساعتی مبارک   دریا، از آید

 ( 3624 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انجام   خدمتی  ذهنت  با  کهآن  بی  و  ذهن  سازیسبب   بدون  که  دید  خواهی  بالاخره  انسان،  ای 
  لحظه   که  مبارک   ساعت  این  در  ایزدی  لطف  و  خداوند  برکت  و  رحمت  بیابی،  ذهنی  دلیلی  یا   دهی

 . شودمی جاری بُعدت چهار به یکتایی دریای از و  زندگی طرف از است، فضاگشایی
  شود، می  ایزدی   رحمت  سبب  ذهنیمن   با  مردم   به  کردن  خدمت  کنیممی   فکر  اشتباهبه   ما  :نکته
  اثر   ما  عمل  و  فکر  روی  شدهگشوده  فضای  طریق  از  کل  خرد  که   زمانی  تا   قضا،  قانون  براساس  اما

 . باشد درد ایجاد بدون که کنیم خدمتی توانست نخواهیم نگذارد
 

 گَرد دریابار گِردِ اللَّـهاللَّـه
 زرد   دریابار اهلِ باشند گرچه

 ( 362۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دریا  ساحلِ دریا، کنارِ : دریابار

  زنده   هایانسان   و  شدهگشوده  فضای  عدم،  محور  دور  خدا،  به  را   تو  خدا،  به  را   تو  انسان،  ای 
 هجران   غم  دلیلِبه   رویشان  گشافضا   هایانسان  گرچه  ذهنی؛  هایمن   دورِ  نه  بگرد  خدا   به  شده

 .استشده  روشن ایزدی نور با و زرد خداوند،
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  به   و  کند  کار  تا  کنیمنمی   مقاومت  شود،می   وجودمان  جذب  و  دمیده  ما  بر  ایزدی  دم   وقتی  :نکته
  از   ما  وضعیت  این  در.  شود  ضعیف  و  باشد  نداشته  قبول  مانذهنی من  کهاین  ولو  بنشیند،  اثر

 . شودمی زرد یار هجران از رویمان و گردیممی  عدم  مرکز حول  شویم،می  عشق جنس
 

    مُسْتَعان کِای درخواستم حق  ز من
 جان  همچو حریصم  من قرائت بر 
 ( 1862 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 . خواهند  یاری و کنند  استعانت او از کهکسی  یعنی شده، خواسته   یاری: مسُتَعان

  که   دید  هنگام شب   و  شد  وارد  او  بر  مهمانی  که   است  نابینایی   فقیر  مرد  دربارهٔ  مثنوی  داستان] 
 من :[  داد  پاسخ  فقیر  خوانی؟می  چگونه  بینینمی   که  تو   پرسید  تعجب  با.  خواندمی   قرآن  نابینا  مرد
  را   آن  و  مشتاقم   و  حریص  خواندن  بر  بسیار  من  کننده،یاری  ای»:  کردم   درخواست  خداوند  از

 .«دارم  دوست جانم مانند
  چشم   نابیناییِ  بیان  برای  است  تمثیلی   نیز  داستان  این  مثنوی،  هایداستان   سایر  مانند  :نکته
 توانیمنمی   عینک  این  با  ما.  استشده   پوشیده  مرکزمان  هایهمانیدگی   عینک   با  که  ما  عدم 

 . شویم  وصل کل خرد به و  بخوانیم است مانهشیاری و اصل و ذات که را  قرآنمان
 

    بده نوری مرا حافظ نیستم
 گره بی خواندن، وقتِ دیده دو در
 ( 1863 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 اشکال  بدون: گرهبی

  چون   بخوانم  حفظ  از   را   قرآن  توانمنمی   من:[ »گویدمی  خداوند  به  خطاب  ادامه،   در  نابینا  مرد] 
  و   اشکال  هیچ  بدون  خواندن  هنگام  که  کن  عطا  من  چشمان  به   نوری  پس .  نیستم  آن  حافظ
 . بخوانم« ایرادی
  ببینیم،   تو  چشمان  با  بده  اجازه  و  بازگردان  را  ما  عدم   چشم  که  گوییممی  زندگی  به  هم  ما  :نکته
 . دید  نباید همانیدگی چشم با ایمفهمیده  زیرا 
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    زمان آن  را امدیده دو دِه باز
 عِیان خوانم و  مُصْحَف بگیرم که
 ( 1864 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 من   به  را   چشمم  دو   بخوانم،  آشکارا   و  بگیرم   دست  را   قرآن  خواهممی   که   هنگامی  خداوندا،
 . بازگردان

 جا   مرکزمان  در  را   ذهنی  چیزهای  باید  بخوانیم،  را   ذاتمان  قرآن  بخواهیم  حقیقتاً  اگر  :نکته
 .بخوانیم عدم  مرکز از و کنیم باز را  فضا ندهیم،

 
   کار مردِ کِای  ندا حضرت  از آمد
 امّیدوار  ما  به رنجی هر به ای

 ( 186۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .الهی  کارِ مردِ  لایق،  حاذق، استاد،  ماهر،  دهد؛ انجام اَحسن نحوِبه  را کارها  کهآن : کار مردِ

  و   هستی  کارآمد  که  شایسته  انسانِ  ای   که  آمد  نابینا  مرد  دل  به  الهامی  و  ندا   الهی  درگاه  از   گاهآن
 ما   رحمت  به  رنجی  و  درد  هر  در  که  مردی  ای  و  کنیمی  کار  ناظر  حضور  و  شدهگشوده   فضای  با

 ... هستی امیدوار
 [ بعد بیت در ادامه]
 

 را  تو خوش امیدی و است ظَنّ  حسُنِ
 آ  برتر دَم هر به  گوید را تو که

 ( 1866 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما   رحمتِ  به  را   تو  کنیمی   باز  را   فضا   وقتی  که  دارد  وجود  خوبی  امیدواری  و   ظَنّ  حُسنِ  یک  تو  در
  و   زیبا  بینش  و  امیدواری  همین  و  کند،می  دور  تردید  و  شک  هرگونه  از  و  کرده  گماننیک 

»گویدمی  تو  به  درون  در  و   گیردمی  را   دستت  که   توست  خردمندانه   روی   از   لحظه بهلحظه : 
 .« برو بالاتری مقام  به و  بیا ما سویبه  شو، بلند هاهمانیدگی 
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   باشدت خواندن  قصدِ  که زمان  هر 
 بایدت  قِرائت هامُصحف ز یا
 ( 1867 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سایر   یا  دیگر  هایقرآن  از   که  ببینی  لازم   یا  باشی  داشته  خواندن  قصد  حقیقتاً  که  لحظه  هر
 [بعد بیت در ادامه] ...بخوانی مقدس هایکتاب 
  برحسب   و  آورده  مرکزمان  به  را   ذهنمان  مدام  و  نداریم  را   درونمان  قرآنِ  خواندن  قصد  ما  :نکته
  ما   به  زیاد  تا  شود  صاف  کمی  مانذهنی من   که  است  حد  این  در  بخوانیم  هم  اگر.  بینیممی  آن

 . بزنیم سبببی   شادی  و صنع به دست  باید انسان عنوانبه کهدرحالی  نزند، لطمه
 

 را  تو چشمِ وادَهَم دَم آن  در من
 جوهرا  مُعَظَّم  فروخوانی، تا

 ( 1868 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بخوانی را  قرآنی حروفِ بتوانی تا دهممی  پس تو  به و کرده بینا را  تو چشمِ لحظه، آن در من
  بخوانیم،   است  «جوهر  مُعظََّم»  نامش   که  را   ذاتمان  و  درونمان   قرآن  بخواهیم  حقیقتاً  اگر  :1  نکته
  عنوان به   ترتیب بدین .  بخوانیم  و   کرده  طلب  هستیم  او   جنس  از  و   ماست  درون   که  را   خدا   باید

  و   کندمی  طلوع  درونمان  از  زندگی  خورشید  شویم،می   منطبق  حضور  هشیاریِ  روی  هشیاری،
 . شودمی  بینا ما عدم  چشم
 از  و  خالی  همانیدگی  از  را   مرکزمان  و  کنیم  باز  را   فضا  که  شویم  کار  مردِ  توانیممی   زمانی  : 2  نکته
 . باشد عدم  مرکز برحسب عملمان و فکر  و کنیم عدم  جنس

 
 کمال  پندارِ  ز بتَّر  عِلّتی
 ذُودَلال ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 ذهنی من  افسانه  که  انسانی  ای   و   دهیمی   فریب  را  دیگران  هم   و  خود  هم  که  گرعشوه  ذهنیمن  ای
  براساس   که  ندارد  وجود  ذهنیمن  «دانمِمی »  و  کمال  پندار  از  بدتر  مرضی  هیچ  تو  جان  در  داری،

  از  گذشتن  با  و  ایشده  دچار  خدا   رحمت  از  سنگین  فراق  به  و  پنداریمی  چیزدانهمه  را  خود  آن
 .  کنیمی  ایجاد انقباض و درد  و ناموس دیگر، فکر  به همانیده فکر یک
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 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتی

  سِرگینِ   از  انبوهی  ات،سطحی   آرامش   این  زیرِ  و  ذهنت  آرام   ظاهربه  جوی  اعماق  در  مرد،جوان  ای
  کمترین   با  که  دارد  وجود  اضطراب  و  نگرانی  جویی،انتقام   حرص،  ترس،  خشم،   چون  دردهایی
  را  خود  ذهنی،من   بدلیِ  حیثیت  و  کمال  پندار  داشتنِ  دلیلبه   هرچند.  آیندمی   بالا  تو  واکنش

 .رسدمی  نظربه آرام  و صاف جویْ این و کنیمی  فرض عیببی 
 

 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  و  کرده آهن من صد همانند است کمال پندار از ناشی که را  ذهنیمن  بدلی حیثیت و آبرو خداوند
 کهکسانی   بسیارند  چه.  استبسته   انسان   هشیاریِ  پایودست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه
  اشتباهشان   به  توانندنمی   که  طوریبه   اسیرند،  ذهن  در  ناپدید  بند  و  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلهبه

 .شوند آزاد ذهن از و بکشند هشیارانه درد کرده، اقرار
  ذهنی من  که  کنیممی   ایجاد  دردهایی  دهیم،می   نشان  واکنش  و  خوردبرمی   ما به  چیزی  وقتی  :نکته
  که   مادامی  بنابراین.  کنندمی  قطع  زندگی  با  را   ما  ارتباط  دردها  این  و  نیست  دیدنشان  به  قادر

 . آمد خواهد دنبالشبه هم سازیدشمن  و سازیمسئله سازی،مانع  درد،  حتماً داریم، ناموس
 

 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 1130 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگر  و  «ندارم   علمی  من»:  بگو  «نیست  دانشی  را   ما»:  گفتند  که  فرشتگان  مانند  انسان،  ای
 ما  به  خدا   که  دانشی  و  خرد»  یعنی  «عَلَّمْتَنا»  تا  نکن  عمل  و  فکر  ذهنیمن   دانش  وسیلهبه

 از   و  بگیرد  را   دستت  شود،می  حاصل  لحظه  این  در  عدم   مرکز  و  فضا  گشودن  با  و  «استآموخته
 . بکشد بیرونت ذهن
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 دانش   ما  ذهنی   دانش  این  و  دانیمنمی   چیزی  ما  خدایا  که  کنیم  اعتراف  لحظه  این  در  اگر  :نکته
  او   کند،  عطا  ما  به  را   خودش  دانش  که  بخواهیم  او  از  شدن  فرشته  و  فضاگشایی  با  و  نیست،
 . شودمی  آفرینش و صنع سبب که کرد خواهد عطا دانشی

 ( 32 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 إِناكَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.« »قاَلُوا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَا مَا عَلامْتَنَاۖ   
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما به خود آنچه جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»
 

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خداوند  یا   عشق  به  شد،  عدم   مرکزم   و  شدم   یکی  زندگی   با  فضاگشایی  دراثر  لحظه  این  وقتی
 را   مرکزم   همیشه   ام گرفته   تصمیم  دیگر   هستی،  من  اصلی  همنشین  و   یار  که  خداوندی  ای: »گفتم
 جدا   تو  با   شدن  یکی  از  و  شده  دور  تو  عشق  از  لحظه  یک  حتی  خواهمنمی   چراکه  دارم،  نگه  عدم 
 .«بمان من پیش پس. شوم 
 

 او  وگویِگفت و قول  بی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 . دزدد می استشده  قرین او با

 زیرا   نیست،  گریزی  آن  از  و  است  قرین  راه  این  در  ما  پیشرفت  و  زندگی  مانع  ترینبزرگ   :1  نکته
  کیفیت   مواظب  کهاین  جز  نداریم  ایچاره   بنابراین  دارند،   ذهنیمن   همه  تقریباً  اطرافمان  در

 . نشود دزدیده و نگیرد  قرار حمله مورد  تا باشیم مانهشیاری 
 باشد   ذهنیمن   وقتی.  کندمی   منعکس  را   خود  محتوای  و  است  آنتن  مثل  انسانی  هر  مرکز  :2  نکته
  مانند   انسانی  قرین  نیست  بهتر  آیا.  دیگری  جور  باشد  عدم   جنس  از  وقتی  و  دارد  ارتعاش  جوریک 

 است؟  عدم  جنس از مرکزش و کرده باز را  فضا که شویم مولانا
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 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  طریقِ  از  و  پنهانی  طوربه  ذهنی،من  مخرّب  و  بَد  هایانرژی  و  زندگی  خوب  هایانرژی   و  صفات
  پیدا  راه   دیگر   انسان  مرکز  به  انسانی  مرکز  از  شود،نمی   مجسم  ذهن  با  و  دیده  چشم  با  که  ارتعاشی

 . کنندمی
  کسی   چه  قرینش  کهاین   به   بسته  ما  دل.  درد  خاصیت  کینه،  و  است  حضور  خاصیت   صلاح،  :نکته
 .باشیم   قرین مواظب باید پس. را  حضور هم و بدزدد را  درد تواندمی هم باشد، چیزیچه یا
 

 یقین  بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 48۵6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درّنده،   گرگی  همچون  که  است  قرین   بدترین  و  دشمن  ترینخطرناک   ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 را   چیزهمه  و  کنی  تراشیبهانه   نباید   تو  پس.  کندمی  تباه  درون  از  را   او  و  خراب  را   انسان  چیزهمه

 . بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ
  اثر   ما  روی  دیگر  ذهنی  هایمن  اگر  حتی .  کندمی   ایجاد  را   ما  هایگرفتاری   همه  ذهنیمن   :نکته
 . است خودمان ذهنیمن  همین طریق از گذارندمی
 

 ببندد  شِحنه وگَرَم  بخندد، خصم اگرم
 بخایی دست غضب به  قاصد به نیز  اگر  تو

 (2817 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پاسبان  داروغه،: شِحنه

 دانسته  قصد، روی   از: قاصد به

 پای   و  دست  اگر  یا  و  بخندند  من  به  و  کنند  مسخره  مرا   دیگر  ذهنی  هایمن  و  خودم   ذهنیمن  اگر
 روی  از  و  هشیارانه  اگر  زندگی،  ای  تو  حتی   شوند،  زندگی  به   من  شدن  زنده  مانع  و  ببندند  مرا 

  و   بدهم  را   ام گذشته   اشتباهات  و  هاهمانیدگی   هزینه  من   یا   کنی  مرادبی   و  تنبیه  مرا   غضب  و   قصد
 [ بعد بیت در ادامه... ]کنی اجرا  را  خودت قوانین تو
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 نگردم  شیوه این از که بخَوردم، سوگند تو به
 خدایی   به و خدا به بگردم،  و شور بکنم
 (2817 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 وصل  و  فضاگشایی   راه   از  بود،  خواهم  و  هستم  تو  جنس  از   ام خورده  سوگند  الست  روز  در  که  من
 را   درونی   شور  و  انقلاب  این  و  کرده  عدم   را   مرکزم   لحظه  هر  بنابراین.  گشت   برنخواهم  تو  به  شدن
 همواره.  بیاید   مرکزم   به  ذهنم  دهمنمی   اجازه  است  مقدور  که  جاآن   تا  و  کنممی   ایجاد   خودم   در

  خرد   به  و   شوم   سبببی   شادی  و  تو  جنس  از  تا  گردم می   خود  خدایی  جنس  و  خداوند  محور  حول
 . کنم پیدا  دست کل
 

 خدا   گشاینده  و، است زَفت قفلِ
 رضا  واندر زن  تسلیم در دست

 ( 3073 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عظیم  بزرگ، : زَفت

. کند  باز  را  آن  تواندمی  که  خداست  فقط  و  است  بزرگ  و  گران  و  سخت  بسیار  ذهنیمن   قفلِ  این
  با و کن عدم  را  مرکزت و باز را   فضا باش، تسلیم لحظه این وضعیت مقابل در  انسان، ای تو پس

 اتذهنی من  قفل  و  کند  کار   تو  روی  «فَکانکُن   و  قضا»  طریق  از   خداوند  بده  اجازه  کامل  رضایتِ
 . بگشاید را 

 جنس   از  را   ما  که  است  ذهن  به  رفتن  و قضاوت  از  قبل  لحظه این  اتفاق  پذیرش   «تسلیم»   :1  نکته
  است،   نکردن  شکایت  و   لحظه  این  وضعیت  به  بودن  راضی  هم  «رضا».  کندمی   اولیه  هشیاری
 . بدهد پیغامی آن با خواهدمی  و آورده وجودبه  قضا را  وضعیت آن چراکه
 .کنیم باز را  گران  ِبند این توانیمنمی  ذهنی من  با و ذهن سازیسبب  با ما :2 نکته

 
    بِر  و نور پُر  دلِ آن برایِ از

   منتظر  هادل سلطانِ آن  هست
   (888 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   نیکویی نیکی،: بِرّ

 و   شناسایی  و   پیدرپی   هایفضاگشایی   دراثر  که  است  دلی  انتظار  در  خداوند،  ها،دل   سلطان  آن
 . باشد محض نیکی و خیر و  حقیقت نور از پر و شده  نهایتبی  و صاف هاهمانیدگی  انداختن
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 .[ ذهنیمن  دل  نه است، دلی  چنین منتظر خداوند]
 . است عدم  مرکز و شدهگشوده فضای  نماد «بِر» :نکته

 
 شتاب و حرص از صفْصفْ و  جَوْقجَوْق

 آب  سویِ گُریزان  زآتش، مُحْتَرِز
 ( 433 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دسته دسته : جَوقجَوق 
 کننده پرهیز  کننده،دوری : مُحْتَرِز

  به   چیزها  آوردن  و  هاهمانیدگی   به  رسیدن  برای  که  ایعجله   و   حرص   روی   از  ذهنی  هایمن
 ها همانیدگی   از  شدن  آزاد  و  هشیارانه  درد   کشیدن  از  گروه،گروه   و  دستهدسته  دارند،  مرکزشان

 . دوندمی  است بخشحیات  آبْ مثل برایشان که آن هایهمانیدگی  و ذهن سویبه  و کنندمی  فرار
 .[ روندمی  آتش داخل به و گریزندمی آب از دارند باطن در کهاین از غافل]

  همیشگیِ   اشتباهِ  ذهنی،  چیزهای  از  گرفتن  زندگی  و  شدن  خوشبخت  توهمِ  و  توقع  :نکته
  جز   هستند  و  بوده  فاضله  مدینه  ساختن  دنبالِ  به  ذهنیمن  با  که  هم  مکاتبی .  هاستانسان 

 . شودنمی  عایدشان چیزی شکست
  

 سَر آوردندبر  آتشز لاجَرَم،
لْإِعتبار اِعْتِبار  خبربی ای اَ

 ( 434 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها شدگی هویت هم  سمت  به  گرفتن  زندگی  و  خوشی  برای  که   ذهن  در  مانده  هایانسان   قافله] 
 ای   ذهنی،من   انسان  ای  تو  حال.  گشتند  مبتلا  درد  به   و  درآوردند  سر  آتش  از  ناچاربه [  رفتند،

  این  و  بگیر  عبرت  و  پند  ای،کرده  ایجاد  هاهمانیدگی   سویبه   رفتن  با  که  دردهایی  این  از  خبر،بی 
 .زندگی نه و دهندمی  شادی نه مرکزت  هایهمانیدگی  و   آفلین که بگیر یاد را 
 

 گول  گیجانِ ای آتش، زدمی بانگ
 قبول   چشمه  منم آتش،  اَمنی من
 ( 43۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و الهی رضای چشمه بلکه نیستم، آتش من اَبله، گیجان ای: زندمی  فریاد هشیارانه دردهای آتشِ
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  مرکزتان  به   را   چیزها  نباید  خواهیدمی   مرا   اگر.  هستم  زندگی  و  عشق  جنس  از  و  خداوند  قبول
 . بیاورید
  حال .  است  آب  دهد،می   نشان   ذهن   چهآن   و  است  آتش  فضاگشایی  مان، ذهنیمن   دیدِ  از  :1  نکته
 . شودمی  ایجاد درد  برایمان بلافاصله رویممی  دهدمی  نشان ذهن چهآن سویبه  وقتی
  و   ذهنیمن   کردن  کوچک  هشیارانه،  درد  کشیدنِ  با  تنها  الهی  رضای  مقام   به  رسیدن  : 2  نکته

 . شودمی  میسر هاهمانیدگی  انداختن
 

 نَظربی ای اندکرده بندیچشم
 شَرر  از  مگْریز  هیچ  و آی  من در
 ( 436 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  ببینی،  توانینمی  خدا   نور  با   و  نداری  حضور  و  نظر   هشیاری  که  بصیرت  فاقد  ذهنیمن  ای
 توانینمی   و  اندزده   چشمت  به  عینک  عنوانبه  را   هاهمانیدگی   کهچرا   اند،کرده  بندیچشم  جااین

 . باش نداشته ترسی هیچ  و بیا هشیارانه دَرد آتشِ درون پس. ببینی درست
  مرکزمان   به  چیزها  نیاوردن  ذهنیمن.  ایمخورده   فریب  ذهنیمن   جادوی  و  بندیچشم   با  ما  :نکته
  نیز  را   اشخاص  و چیزها  با  همانیدگی.  است  عشق  و  رهایی   عینِ  کهدرحالی   داده،  جلوه  دردناک   را 

 . است  مطلق بدبختی کهدرحالی  داده نشان بخشزندگی
 

 نیست  دود و شَرار جااین خلیل، ای
 نیست  نمرود خُدعه  و سِحر  که  جز 
 ( 437 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . جَهَد  هوا به که آتشی پاره جرقَه،: شرَار
 کاری فریب  گری،حیله :  خُدعه

  کردن   خالی  فضاگشایی،   در  هستی،  خدا   دوست   و  خلیل   ابراهیم  جنس  از  بالقوه  که  انسانی  ای
 که این   جز  ندارد،   وجود  گیجی  و  درد  و   دود   شعله،  مسئولیت،  پذیرش   و  هاهمانیدگی   از  مرکز
  و   کندمی  افسون  و  سحر  را  تو  چشمت،   بر  هاهمانیدگی   عینک  زدن  با  کافرکیش و  نمرود  ذهنیِمن
  و   پرهیز  آتشِ  درِ  از  هشیارانه  پس.  ترساندمی  هاهمانیدگی   کردن  «لا»  و   مرکز  کردن  عدم  از

 . شو وارد واهمانش
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 ایفرزانه اگر حق  خلیلِ چون
 ایپروانه تو و توست آبِ آتش

 ( 438 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  را چیزی آن بدان گشایی،می را  فضا و خردمندی  و عاقل خلیل ابراهیم خدا  دوست مانند اگر
  سوزان   و  گرم   آتش  همانند  ها،همانیدگی   از   مرکز  کردن  خالی  و  هشیارانه  درد  کشیدنِ  در  ذهن
  با   بنابراین.  گواراست  و  خنک  آبْ  مانند  درحقیقت  ترساند،می  آن  از  را   تو  و  دهدمی   نشان

 .مترس  دهدمی  نشان ذهن چههرآن از و بگرد هشیارانه درد  آتش دورِ پروانه مانند فضاگشایی
  این   گفت  و  دید  را  ایستاره  او  که  استشده   بیان  گونهاین  خلیل  ابراهیم  داستان  قرآن  در  :نکته
  من   و  نیست  آفل  چیز  یک  من  خدای»  گفت  شد  آن  بودن   آفل  متوجه  وقتی  ولی  است،  من  خدای
  مرکزمان   در  را   آن  که  ماست  ذهنی من   همان   ستاره  حقیقتدر   .«ندارم   دوست  را   کنندگان  افول

  خلیل،   ابراهیم  مثل  باید  کهدرحالی   .«است  من  خدای  این»  گوییممی   و  پرستیممی   و  ایمگذاشته
  را  کنندگان  افول  من  و  نیست  آفل  چیز  یک  من  خدای»  بگوییم  آن  بودن  آفل  شناسایی  از  بعد

 .«ندارم  دوست
 

   سِیَر  این بیاموز  حق خلیلِ از
   پدر از اوّل  بیزار او شد که

 ( 1239 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اللهخلیل  ابراهیم: خَلیل
 روش  و سنتّ معنیبه سیره جمع: سِیَر

 .شد بیزار خود پرستبت پدر از نخست او که بیاموز را  سیرت و  عادت این ابراهیم حضرت از
 باشد  ذهنیمن  همین  تواندمی   ما  فعلی  پدرِ.  باشد  سمبولیک  تواندمی  پدر  به   مولانا  اشاره  :نکته
  لزوماً   که  بدهد  را   معنی  این  تواندمی  طورهمین .  شویم  بیزار  آن  از  خلیل  ابراهیم  مثل  باید  که

 . شویم قرین عشقانبی  با که کند مجبور را  ما نباید نسََبی روابط
 

 بَرَد  بویی او  که  باشد آن بینی
 بَرَد  کویی جانبِ را او بویْ

 ( 440 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کوی جانب به را  او بو آن و کند، حس را  شدهگشوده   فضای  و عشق بوی که است آن حقیقی بینی
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 . بکشاند خداوند با شدن یکی و  یکتایی
 . نیست فکر  و ذهن جنس از و است لطیف بسیار برد می زندگی سویبه را  ما که ارتعاشی :نکته

 
 بُوَد بینی بی نیست،  بویش  هرکِه
 بُوَد  دینی کآن است بوی آن بویْ
 ( 441 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  حقیقی  بوی.  ندارد  عدم   بینیِ  درواقع  نکند،  حس  را   شدهگشوده   فضای  رایحه  و  بو  که  هرکس
 .بدهد را  خداوند با مجدد و هشیارانه وصال  و عشق وحدت، یعنی دین بوی که است
 ذهنی من  از   انسان  که  است  این  به  مربوط  بلکه  نیست،  دینی  باورهای  به  مربوط  بودن  دینی  :نکته
 . شود یکی خداوند با و آمده بیرون

 
 نکرد  آن شُکرِ  و بُرد بویی کهچون
 خَورد  شبینی و آمد  نِعمت کفرِ
 ( 442 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   وحدت  ایلحظه   و  گردد  عدم   مرکزش  شود،  باز  درونش  فضای  بشنود،  را   عشق  بوی  که  هرکس
 صورت ایندر   نیاورد،  جایبه  ذهنیمن  کاریِطلب   و  خواهی زیاده  با  را   آن  شکر   ولی  کند،  تجربه
  را   شناسشحقیقت   و  عدم   بینی  جبران،   قانون  رعایت  عدم   و قدرناشناسی  این  خاطربه   کسی  چنین

 .دهدمی  دست از
 

 هوش  به را بو این تو کَش افزون باری،
 گوش  بگرفته  بَرَد اصلت سویِ تا
 ( 86 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ارتعاشِ  حضور  هشیاری  طریق  از   توانیمی  تا  و  کن  باز   را   فضا  هستی،  زندگی  طالب  که  کسی  ای
  به  و  گرفته  را   تو  گوش  چراکه  برو،  آن  دنبالِ  به   و  کن   استشمام   بیشتر  را   بو  این  بگیر،  را   عشق
 . رساندمی  اصلت
  این   که  گردیم   تبدیل  خدا   ابدیت  و  نهایتبی   به  و  شویم   جدا   ذهنی من  از  خواهیممی   ما   :نکته
 و  دعوا   و   بحث  هم  با  نباید  ما   بنابراین.  است  لطیف  بسیار  و  فردی  کارِ   یک  شدن  تبدیل
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 در   باید  هرکسی   درحقیقت.  شوند  زنده  زندگی  به  که  کنیم  مجبور  را   دیگران  و  کنیم  کاریکتک
 . خشونت نه کند کار لطافت با و  باشد خودش به حواسش  خویش درونِ

 
 آز  بویِ و، حرص بویِ  و، کبر  بویِ
 پیاز   چون بیاید گفتن   سخن در
 ( 166 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   است  مرکزمان   در  که  چیزهایی  شهوتِ  و  آزمندی  و  حرص  ،«دانممی  من»  خودخواهی،  بوی
 . شودمی احساس پیاز بدِ بوی مانند گفتن  سخن هنگامِ کنیم، زیاد  را  هاآن خواهیممی

  بوی   با  که   کنیممی   پخش  را   عشقی  ارتعاش  و  خوش  بوی  شویم،می   یکی  زندگی  با  ما  وقتی  :نکته
 .است  متفاوت ذهنیمن
 

   اضطرار و  بندگیّ و خضوع جز 
  اعتبار ندارد حضرت این اندر

 ( 1323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چارگی بی شدن،  درمانده: اضطرار

  ما   نجاتِ  کهاین   به   اقرار  و  ذهنیمن   کردن  صفر  تواضع،  فضاگشایی،  از  غیربه   خداوند   بارگاهِ  در
 . ندارد اعتبار و ارزش دیگری چیزهیچ  خداست،  دستبه  فقط
 

 پدر  ای است امتحان بر  امتحان
 مَخَر را خود امتحان، کمتر  به هین،
 ( 746 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . مشو خود خواهان  نکن، خودپسندی:  مَخَر را  خود

 باش   هوشبه .  دارد وجود  امتحان  پشت  امتحان  زندگی،  و  خدا   به  شدن  زنده  مسیر  در  انسان،  ای
  نده   اجازه  و   نشو  مغرور  شدی،  قبول  همانیدگی  یک  انداختن  با  کوچک  امتحانی  در  اگر  و

 . استشده زنده خدا  نهایتبی  به و رسیده حضور به که کند ادعا و  بیاید بالا اتذهنی من
 ایم،رسیده  حضور  به  کاملاً  دادیم  گوش  حضور  گنج  به   مدتی  که  همین  کنیم  فکر  نباید  ما  :نکته
  مرکزمان   به دهدمی  نشان ذهن  که را جسمی آن ما آیا کند مشخص تا آیدمی خداوند امتحان زیرا 
 داریم؟می  نگه عدم  و خالی را  مرکزمان یا آوریممی



     www.parvizshahbazi.com 973خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
29 

 خَسی  خیّاطی دعویِّ کند چون
 اطلسی  شَه، او پیشِ در افکنَد

 ( 684 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن   ادعا: دعوی
 فرومایه  پست، انسان: خَس

 توانممی  هستم،  خیاط  من»  که  کندمی  ادعا  ذهنیمن  سازیِسبب   با  انسان  وقتی  مثال  عنوانبه
  بلافاصله   خداست   نماد  که  شاه  «کنم؛  باز  نهایتبی   را   درونم  فضای  و  بدوزم   را   حضورم   لباسِ
 ...  گویدمی و اندازدمی او جلوی را  است حضور  همان که قیمتگران  اطلس پارچه یک 
 [ بعد بیت در ادامه]
 

 فراخ  بَغَلطاقِ را این بِبُر که
 شاخ  دو را او شود پیدا  زامتحان

 (  68۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لباس  قبا،: بَغَلطاق

  عدم   را   مرکزت  باش،  حاضر  لحظه  این  یعنی  بِبُر،  گشاد  قبای  یک  و  بگیر  را   قیمتگران  پارچه  این
  امتحان  این   از  او  صورتایندر  کن؛  زندگی  آن  در  و  کرده  درست  وسیع  نهایتبی   فضای  یک   و  کن

 تواندنمی   زیرا   گردد،می  آشکار  برایش   هاهمانیدگی   انداختنِ  در  اشناتوانی  و   عجز  و  کرده،  تعجب
 . برساند زندگی حضور نهایتْبی به را  خود
 زیرا  ایم،شده   رفوزه  او  امتحانات  در  درواقع.  ایممانده  جدایی  در  و  شده  جدا   خداوند  از  ما  :نکته
 که   شویم  متوجه   اگر  ولی.  شویم  زنده  او  به  ذهنی  کارهای  با  خواهیممی   و   داریم  خیاطی  ادعایِ
  نکنیم،   عمل  و  فکر  ذهنیمن  سازیسبب   با  و  بیاوریم  مرکزمان  به  را   خدا   و  بگشاییم  را   فضا  باید
 .گردیم زنده خدا  به و  شده موفق توانیممی
 

 داد پیغام  ظَفَر و فتح را  هرکه
 مُراد بی و مُراد شد یک او پیشِ

 ( 40۵9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کامروایی پیروزی، :ظَفَر 

  چیزی نتواند ذهنیمن  یعنی کند، دریافت را  زندگی پیروزی و فتح پیغام  فضاگشایی دراثر کس هر
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 است؛   یکسان  او  برای  ذهنی،  هایمراد   به  نرسیدن  یا  رسیدن  دیگر  بدهد،  هُل  مرکزش  به  را 
  چیزهایی   و هاهمانیدگی  از  نه گیرد،می شدهگشوده فضای از را  سبببی  آرامش و شادی او چراکه

 .دهدمی  نشان ذهن که
  ما   درحقیقت  شود،  ما  خشم  یا  خوشحالی   سبب  نباید  ذهنی  مرادهای  به  نرسیدن  یا  رسیدن  :نکته
 . کنیم عمل شدهگشوده فضای برحسب و بگشاییم را  فضا باید وضعیتی هر در
 

 خویش  هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند خبر با
 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مولای  از  ذهن،  هایخواسته  به  نرسیدن  و   شدن  مرادبی   طریق  از  فضاگشا  هایانسان   و  عاشقان
  به   واکنش  و  خشم  جایبه  شدن،  مرادبی   محضِبه  هاآن  که  طریق  بدین  شدند؛  آگاه  زندگی  خود،
  شناسایی   را   خود  همانیدگی  و  کرده   باز  مرادیبی   اطراف  در  را   فضا  کنند،می   توجه  زندگی  پیغام 
 . کنندمی

  برحسب   و  ذهنیمن   در  ما  زیرا   آید،می   مرادیبی  طریق  از  زندگی  هایپیغام   بیشتر  :نکته
  فضای   برحسب  اگر  البته  که  برسیم،  هاآن  به  خواهیممی  که  داریم  هایی مراد   سازیسبب 

 ما  که وقتی ولی ندارد، اشکالی هیچ  برسیم مرادها آن به بخواهیم و کنیم عمل و فکر شدهگشوده 
  دلیل  همین به بیاوریم؛ مرکزمان به را  خداوند رودمی  یادمان شویممی  دچار  فراموشی و نسیان به
 . بگیریم است،  مرکز در عدم  گذاشتن که را  زندگی پیغام  تا شویممی  مرادبی 
  

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

 آن   با  که  چهآن   هر  و  جهانیاین  هایخواسته  به  رسیدن  در  انسان  ماندن  ناکام   یا  مرادیبی 
  ای   بنابراین.  باشدمی  شدهگشوده  فضای  بهشت  به  او  راهنمای  و  قلاووز  است،شده   همانیده
 که   پیامبر  حدیث  این  به  شده،  عطا  تو  به  فضاگشایی  قدرت   و  هستی  خدا   جنس  از  که  انسانی 

 . کن  گوش .«استشده  پوشیده هاسختی  در بهشت» گویدمی
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  ایمنرسیده  مرادی هیچ به ذهنیمن در ما. کند مرادبی را ما  که است این ذهنیمن  خاصیت :نکته
  ها، خواسته  سایر  و  خانواده  تشکیل  مثل  ما  آرزوهای  تمام .  ایمنبرده  لذتی  ایمرسیده  هم  اگر  و

  ثمرنرسیدگی به   و  ناامیدی  ترینبزرگ.  رساندمی  مرادیبی   به  را   ما  است  ذهنیمن   طریق  از   چون
 اگر   حال.  دهیم   تشکیل  باشد  عشق  آن   در  که  خوب  خانوادهٔ  یک  توانیمنمی   ما  که  است  همین  نیز
 مراد بی   صورتاین   غیر  در  کنیم،  عدم   را   مرکز  باید  شویم،  موفق  خواهیممی   موضوعی  هر  در

 .شد خواهیم
 حدیث 

 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ الْجنََّةُ حُفَّتِ»
 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»
 شهوات   و  آیدنمی   خوشش  هاآن  از  ما  ذهنیمن   که  است   چیزهایی   همان  آیند ناخوش   چیزهای]

 .[ آیدمی  خوشش خیلی هاآن از ما ذهنیمن که است چیزهایی همان
 

 کن  قبض آن چارهٔ دیدی قبض
 بُن   زِ رویدمی  جمله سَرها  کهزآن
 ( 362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ریشه: بُن

 مطمئن  رنجیدی،   و  شدی  خشمگین  کردی،  حس  انقباضی  و  گرفتگی  خود  درون  در  لحظه  این  اگر
 یعنی   بیندیش،  ایچاره  حالت  این  برای  صورتدراین.  آمده  مرکزت  به  جهانیاین  چیز  که  باش

 برگ   و  شاخ  چراکه  بیایی؛  بیرون  ذهن  از  و  شده  خارج  مرکزت  از  چیز  آن   تا  کن  فضاگشایی
 .روید می  ذهنیمن  با تدبیر ریشه  از هاآن  بد نتایج و  درد و همانیدگی

 
 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی، بسط
 دِه  اصحاب  با میوه، برآید چون

 ( 363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انبساط   درحال   دائم  و  بده  ادامه  کار  این  به  کردی،  تجربه  را   انبساط  حالت  و  گشودی  را   فضا  اگر
 باعث  فضاگشایی  در  استمرار  که  گاهآن  و  داشت  خواهد  نیکو  ثمرهٔ  حتماً  حالت  این  چراکه  باش؛
 چیزهای  و  حضور   به  ارتعاش  که  را   فضاگشایی  میوهٔ  و   حاصل  این  کنی،  ارتعاش  زندگی  به  تا  شد
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  عدم   مرکز  و  زندگی  به   شدن  زنده  نیز  ها آن  تا  بگذار   اشتراک   به  دیگران  با  است،   بیرون  در  خوب
 . کنند تجربه را 

 نخواهم صمد  احدِ جز  من
 نخواهم ابد  مَلِکِ جز  من

 (1۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  را  دیگری  چیزِ  یا  دیگر  شخصِ  نیاز،بی   و  یکتا  خداوندِ  به  شدن  زنده  جزبه  من[  گویدمی   مولانا]
  مستقر   جز  من.  دهمنمی   اهمیت  و  کنمنمی  توجه  دهدمی  نشان  ذهنم  چهآن  به  یعنی  خواهم،نمی 
  و  عمق  نهایت بی   که  خداوندی  یا  ابدی  پادشاه  به  شدن  تبدیل  و  ابدی  لحظه  این  در  شدن
 . طلبمنمی  دیگری  چیز است، داریریشه

 
 نُقل  نبایدم  او رحمتِ  جز 
 نخواهم  دهد  او که باده جز 

 (1۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای   از  که  شرابی  جز.  خواهمنمی   ایشیرینی   من  خداوند،  سرهمپشت   و  درپیپی   رحمت  از  غیر
 و  توجه  و   تأیید  ذهنی،من  هایخوشی  یعنی  خواهم؛نمی   دیگری  شراب  من  آید،می  شدهگشوده 

 . خواهمنمی را  دهدمی  نشانم ذهن چهآن
  غیر   و  گردیم  مستقر  لحظه  این  در  و  شویم  جمع  مجازی  زمان  از  که  است  این   ما  وظیفه  :1  نکته
  دیگر   چیزهیچ   گیریم،می  لحظه  این  در  بودن  و  فضاگشایی  طریق  از   که  او  نور  و  رحمت  از

 . نخواهیم
 را   خودش  خواهدمی   و  کندمی   امتحان   را   ما  اتفاقاتی   آوردن   وجودبه   با  خداوند  لحظه  این  :2  نکته
  را  او  پیغام   دهیم  نشان  واکنش  و  شویم  نگران  شده،  خشمگین  اگر  ولی  بیاورد،  ما  مرکز  به
 . آیدنمی  ما  مرکز به او و گیریمنمی 

 جوان  ای تَن این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  زندگی طرف از جدید مهمانی لحظه هر که ستایخانهمهمان  مانند تو ذهنِ و تن این انسان، ای
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 . برساند تو به را   پیغامی تا آیدمی جاآن  به شتابان اتفاق، یک  یا و فکر  یک قالب در
 

 گردنم  اندر ماند کاین مگو هین،
 عدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 364۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  واکنش   لحظه   این  وضعیت  برابر  در  مبادا   پس  باشد،  مرادیبی   و  ناکامی  تواندمی   زندگی  پیغام 
  زیرا   کرد؛  بد  را   حالم  و  ماند  گردنم  در  اتفاق  این  بگویی  و  شوی  خشمگین  دهی،  نشان
 .  شودمی عدم  فضای رهسپارِ و گرددبرمی  برساند،  را  پیغامش کهآن  بدون صورتایندر
 

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فارغ   آید،می  مرکزت  به  «فَکانکُن  و  قضا»  توسط  غیب،  جهان   از  لحظه  این  که  اتفاقی  یا  فکر  هر
  گشایی فضا  با  بنابراین.  است  زندگی  طرف  از   مهمانی   دهد،می  نشان  را   آن  چطور   ذهن  کهآن  از

  یک   شناساییِ  به  کمک  درواقع  که  را   پیغامش  تا  کن  پذیرایی  آن   از  احترام   با  و  بگو  آمدخوش
 . بگیری ستهمانیدگی 

 
 درانداخت آتشی خرمنت در
 زَکاتت  دهد  خود خرمنِ  کز 

 (368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ایزدی ایثار  و  بخشش جااین در بدهند، خدا  راه در باید  شرع دستور به که مال از قسمتی :زَکات
  ناموس   تا  اندازدمی   آتش  اتذهنی من   خرمن  در  اتفاقاتی  آوردن  وجودبه  با   خداوند  انسان،  ای

  بدهی،   او  به  را   اجازه  این  فضاگشایی  با  اگر.  کند  کوچک  را   اتذهنی من   و  ببرد   بین  از   را   اتبدلی 
  بهرمند   ایزدی  برکات  از  را   تو  و   بخشدمی  تو  به  را   حضور  غذایِ  شدهگشوده   فضای  خرمنِ  از  او

 . کندمی زنده خودش به و کرده
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   طالبت  نگردد اویی، طالبِ
 مَطْلبت شد طالبت   بمُردی چون

 ( 4142 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شده طلب : مطَْلب

 باشی،   آن  طالب  و  داده  قرار  مرکزت  در  را  چیزی  سازیسبب   طریق  از  و  ذهنیمن  با  که  زمانی   تا
  و   بمیری  ذهنی من   بهنسبت   نچهچنا   اما.  گریزدمی   تو  از  چراکه  رسید؛  نخواهی  مطلوب  آن  به

 . رسید خواهی خود مطلوبِ و مراد به کنی، خالی اجسام   از را  مرکزت
  ما   طالب   اصلی  خداوند  شویم،  طالبش  و  کنیم  تصور  جسم  یک  را   خداوند  ذهنیمن   با  اگر  :نکته
  است   خداوند  که  ما  حقیقی   مطلوب  بمیریم،  ذهنیمن  بهنسبت   اگر  ولی  گریزد؛می   ما  از  و  شودنمی 

 . شودمی  ما طالب
 

  را؟ تو شویَد شومُرده کَی ای،زنده
  را؟ تو جُوید  مطلبت کَی طالبی،

     (4143 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  عنوانبه   و  گرفته  ارتفاع  گوییسخن   با  و  همانیده  ذهن  با  کردن  فکر  طریق  از  وقتی  تا
 نماد   جااین  در  که  شومرده   است  ممکن  چگونه  بنابراین.  ایزنده  هنوز  یعنی  شوی،می   بلند

 بشوید؟  زندگی آب با را  تو است خداوند
  و   مطلوب  ای،ساخته   ذهنت  در  که  هستی  تصوری  خدای  طلب  در  ذهنیمن   با  وقتی  همچنین
 . کند وجوجست  را  تو تواندنمی  خداوند یعنی اصلی هدف

 
   بُدی  بینرهْ خِرَد  ار بحث این اندر

   بُدی دین رازدانِ رازی  فخرِ 
 ( 4144 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  و  دهد  تشخیص   را   درست  راه  توانستمی   و  بود  خرد  دارای  ذهنیمن  عقل  اگر   بنابراین
  مولانا   نظر  از  که]  رازی  فخر  امام   صورتدراین   کرد، نمی   وجوجست   را   خداوند  سازیسبب 

 نشده   همانیده  دنیایی   این  باورهای با[ پیمودمی  را   معنوی  راه  جزیی  عقل  طریق  از  که  ستشخصی 
 .شدمی  دین فخر  و مباهات مایه و شناختمی را  اصلی دین و
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  بفهمد؛   را  زندگی  به  شدن  زنده  تواندنمی   باشد،  همانیده  دین  با  که   هم  چقدر  هر  ذهنیمن   :نکته
 . است شدنیتبدیل  و کردنیعمل  چیزِ یک این زیرا 
 

 رَوَد   جاآن دوا دردی، کجا   هر 
 دَوَد  جاآن آب  ست،پستی کجا   هر 
 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کجا   هر  و   رودمی  جاهمان   درمان  و  دارو  باشد،  داشته وجود  مریضی  و  درد  کجا   هر  که  جاییآن  از
 دوای  و  آب   تمامِ  بنابراین  شود،می   سرازیر  سمت  همان  به  هم  آب  باشد،  داشته   وجود  پستی  که

 به نسبت   و   کندمی  عدم   را   مرکز  فضاگشایی  با  ممکن  جای  تا  که  رودمی  کسی  سویبه  زندگی
 . شودمی  کوچک ذهنیمن

  متوجه   که  موقع  هر  و  کنیم  عدم   را   مرکز  فضاگشایی  با  یعنی  ذهنیمن  بهنسبت   بودن  پست  :نکته
 . شویم ناظر موضوع این بر هستیم آمدن بالا و ذهنیمن بافتن درحال شدیم

 
 شو پست رَو  بایدت، رحمت آبِ

 شو  مست  رحمت،  خَمرِ  خور وآنگهان
 ( 1940 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عنوانبه  شدن   بلند  جایبه   دانی،می   زندگی  رحمت  و  لطف   آب  طالبِ  و  نیازمند  را   خود  واقعاً  اگر
 آن .  شو  صفر   ذهنیمن   بهنسبت   و  برو  مسئولیت  بار  زیر   زندگی،  کارِ  در  کردن  دخالت  و  ذهنیمن

 بنوش   را   الهی  رحمت  شراب  و  کن   تجربه  را   زندگی  امنیت  حس  و  خلاقیت  و  سبببی   شادی  زمان
 . دهد شفا را  تو دردهای تا شو مست آن از و
 

 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 
 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نَایست : مآ  فِرو 

  و   کمک  شوی،  صفر  ذهنی من  بهنسبت   مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  اگر  که  بدان  پسر،  ای
 لحظه   این  در  خداوند  رحمتِ  یک  به  تو  پس.  گیردفرامی  را   وجودت  سراسر  ایزدی  بیکرانِ  رحمتِ
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  حضرت   رحمتِ  چراکه  بده؛  ادامه  خود  روی  کار  به  و  برندار  فضاگشایی  از  دست  نکن،  بسنده
 . ندارد انتهایی هیچ و رسدمی دیگری از پس یکی حق
  به   و  نباشیم  وفادار  او  به  ما  کهاین   مگر  شود،نمی   تمام   و  هست  لحظه  هر  ایزدی  رحمت   :نکته
 . برویم ذهن
 

 توست  کارِ لَعادُوا رُدُّوا:  گویدش
 سُست  میثاق و توبه اندر تو ای
 ( 31۵8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردند اند،شده نهی آن از که آنچه به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا

  و  دهدمی  نشان ذهنیمن چهآن دانستن  مهم و ذهن جهان به برگشتن: »گویدمی انسان به خداوند
  دوباره   بازگردانم،  اسباب  عالم  به  را   تو   هرگاه.  توست  همیشگی  کار  هاهمانیدگی  برحسب  دیدن
 تعهد   دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  ندانستن  مهم  در  تو.  شویمی   ظاهری  علل  همان  شیفته  و  جذب

 .« هستی ناپایدار  و سست بسیار مرکز، داشتن نگه عدم  و  اَلَست عهد به
 

 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم  رحمت  بر  است، پُرّ رحمتم

 ( 31۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  توجه   ایکرده   ایجاد  که  دردهایی  و  هابدعهدی   گذشته،  در  تو  وضعیتِ  به  من[  گویدمی  خداوند]
 بیکران  و   وسیع  من   رحمتِ  زیرا   دهم؛می   قرار  خود  رحمتِ   مورد  را   تو  لحظه  هر   بلکه  کنم،نمی 
 .ندارم  دیگری  چیز تو به کمک و لطف از غیر من و است

 
 عطا  بِدْهم بَدت،  عهدِ ننگرم

 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 3160 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   شده  نسیان  دچارِ  باشی،  من  جنس   از  تا  بودی  داده  من  به  که  قولی  رغمِعلی  هرچند]  انسان  ای
  به   خوانی،می   مرا   گشاییفضا   با   که  لحظه  این  در[  اما  آوری،می   مرکزت  به  را   جسمی  لحظه  هر

 کمک   تو  به  دارم،  که  نهایتیبی  کَرَمِ  و  بخشش  روی  از  بلکه  کنم،نمی  نگاه  گذشته   در  تو  بدَعهدیِ
 . کنممی
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 . شود می گذشته خطاهای بخشش موجبِ لحظه، این در فضاگشایی :نکته
 

 ولیک  عالَم در مهمانند جمله
 کیست  مهمانِ او  که  داند کسی کم
 (432 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ها انسان  از  اندکی  تعداد  فقط  ولی  هستند،  خداوند  مهمان  ،انسان  جمله  از  جهان  باشندگان  همه
 .  هستند  کسی چه مهمان  که دانندمی  کنند،می  فضاگشایی که

  مهمان   را   خود  ما  تا  کند  کاری  ذهن  ندهیم  اجازه  و  بگشاییم  را   فضا  زودتر  هرچه  باید  ما  :نکته
 . شود می ما مرگِ موجب نهایتاً که بدانیم جهانیاین
 

 آوردم  گنج که  گوید رنج
 کردن   امتحان باید را رنج

 (2099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  ام آورده   گنج  تو  برای  دهممی   تو   به  که   رنجی  این  پسِ  در  من  انسان،  ای: »گویدمی   هشیارانه  درد
 از  گنجی  چه   شوی  متوجه  تا  داری  نگه  عدم   را   مرکزت  و  کنی  امتحان  را   هشیارانه  درد  این  باید
 .« شودمی  آزاد رنج آن درونِ

 
 سیاه دَم یک کنَد،  ماهم ایلحظه
 اِلٰه؟  کار این، غیرِ باشد چه خود

 ( 246۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سپس   دهد،می   نشان  من  به  را   اشکالم  و  بردمی   ذهن  به  یعنی  کندمی   سیاه  مرا   ایلحظه   خداوند
 خداوند  جنس   نماد  که  ماه  به  و   آوردمی   بیرون  فضاگشایی  با  مرا   شدم   آگاه  آن  از  که  بعد  لحظه
 ذهنی من  جنس  از  که  شوم   آگاه  بالاخره  و  بفهمم  را   حالت   دو  این  بین  فرق  تا  کندمی   تبدیل  است
 . نیست این جز چیزی خداوند کارِ که راستیبه .  نیستم
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 فَکان کُن حُکمِ چوگانهای پیشِ
 لامکان  و  مکان اَندر دَویممی

 ( 2466 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو»:  گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما
  و   دست  یعنی.  دویدنیم  حال  در  درون،  شدهٔگشوده  فضای  و  ذهن  محدودِ  فضای   بین  که  هستیم
  و   قضا»  قانونِ  درنتیجه.  هستیم  راضی  و  تسلیم  و  داده  دست  از  را  ذهن   سازیِسبب   پای
 هرچه   کهطوریبه   کند،می  اداره  را   ما  بیرون  و  درون   ِوضعیت   لحظهبهلحظه  زندگی  «فَکانِکُن

 . هستیم شادتر و ترپذیرنده تر،نرم  هم بیرون در باشیم  فضاگشاتر
 

 نیایی  و بخوانند که  نشاید دوست، ای مکن
 نپایی  زود، بروی بیایی، نیز  اگر  و
 (2817 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کمک   طلب  ذهنیمن  از  رهایی  برای  و  بزنند  صدا   را   تو  هاانسان   که  نیست  سزاوار  این  خداوندا،
  با   و  نیستیم  آگاه  تو  از  که   ببینی  کهاین   محضبه   بیایی،  هم  اگر  و  نیایی  کمکشان  به  تو  اما  کنند

  خود  رحمتِ  و  لطف  از  و  کرده  ترک   را  ما  که  نپاید  دیری  کنیم،می   ایجاد  درد  انقباض  و  فضابندی
 .داریمی  محروم 

 
 بشورم که  شد آن گَهِ نورم، و دیده ای هله
 کجایی؟ طور، از شدی طورم،  تو موسیِ پیِ

 (2817 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چشم   این  با   نباید  دیگر  من  پس  هستی،  من  چشمِ  نور  و  چشم  تو  زندگی،  ای:[  گویدمی   مولانا]
  و  کنم  عدم   را   مرکزم   باید  بلکه  ببینم،  توهمی  خدای  یک  صورتِبه  را   تو  همانیده   ذهنِ  و  حسی
  از  کامل  درکِ  و  آگاهی  با  که  استفرارسیده  آن  هنگامِ  دیگر.  ببینم  را   تو  خودت،  طریق  از  حقیقتاً

  تو  به هشیارانه ذهنی،من پارک  ریختن همبه با و کنم  برپا شورشی نیستم ذهنیمن این من کهاین
  طور   کوه  مانند  را   ام ذهنی من  موسی،   به  شدن  تبدیل  پی  در  گرفتم  تصمیم  بنابراین.  شوم   تبدیل

 زنده  تو  به  موسی  مانند  نیز  من  تا  کنی  متلاشی  و  بپاشی  هم  از  را   آن  تا  دهم  قرار  تو  اختیار  در
 کجایی؟  ای،رفته ما  جسمی هشیاری این  و ذهن شناخت حیطه  از تو که اکنون. شوم 
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 باشی  نهان ما  چشمِ  ز باشی، جهان خورشیدِ تو
 باشد؟ روا  این آنگه و داری؟ روا را این خود تو

 (۵67 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نباتات   جمادات،  جمله  از  جهان  این   باشندگانِ  تمامِ  که  هستی  جهان  خورشید  مانندِ  تو  خداوندا،
 ساخته   ذهنیمن   جسمی  هشیاری  با  که  هاانسان  ما  از  غیربه   بینندمی  تو  نور  وسیلهبه   حیوانات  و
  عالمیان   دیدهٔ   نور  کهدرحالی   داریمی   روا   را   این  تو  آیا.  شوی  نهان  چشمانمان  از  شدیم  باعث  و

  کنیم؟ عمل آن محدود عقل و  ذهنیمن  با که است سزاوار آیا نبینیم؟ تو طریق از ما هستی،
  داریم،  درد  زندگی  در  اگر  که  داردمی   وا   فکر  به  را   ما  درواقع  پرسش  این  کردنِ   مطرح  با  مولانا]

 ساخته  ذهنیمن  قطعاً پس خواهیم،می زندگی هاوضعیت  از  و هستیم ذهن در سازیسبب  مشغول
 باید  موضوع  این  درک   با.  دارد  وجود  ما  در  اشکالی  بنابراین   ایم،مانده   نصیببی  خداوند  نور   از  و

 .[باشیم چاره راه فکر  به شدن عاجز از قبل
 

 شده اللَّـهبِنورِ یَنْظُر  او چشمِ
 بُده  خارِق را جهل هایِپرده

 ( 1۵80 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کننده پاره  شکافنده،: خارِق

  دائماً   بنابراین  شده،  خداوند  نورِ  به  بینا  عدم،  مرکزِ  و   درپیپی   هایفضاگشایی   سببِ  به  او  چشمِ
 صورت دراین   تنها.  درّدمی  را   هاآن   و  کرده  شناسایی  را   همانیدگی   هایپرده   ناظر  حضور  صورتِبه

 . ماندمی امان در مرکزش  هایهمانیدگی   برحسبِ دیدن از ناشی جهلِ از او که است
 یا   بینیممی  خداوند  نورِ  با  و  داریم  حضور   هشیاری  آیا  که  کنیم  تأمل  خود  در  باید  اکنون  :نکته

 بینیم؟ می هاهمانیدگی  دید با و داریم جسمی هشیاری
 

 خَوش  نورِ این تا است، تعظیم شرطْ
 کَش سُرمه را دیدگانبی این گردد

 ( 24 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   این  زندگی  نورِ  زیبای  سرمه  وسیلهبه   ذهنیمن  در  انسان  نابینای  چشمانِ  شدنِ  روشن  شرطِ
  عقل   برابر  در  و  شود  تسلیم  بگذارد،  کنار   را   اشذهنی من  دیدِ  و  عقل  و  کند  رعایت  را  ادب  که

 .کند تعظیم خداوند



     www.parvizshahbazi.com 973خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
40 

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3008 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند عظمتِ به داشت،بزرگ : تعظیم

 خود   ذهنیِمن   پیدرپی   هایفضاگشایی   با  انسان  هرگاه  معناست؟  چه  به  خداوند  تعظیم  افراشتنِ
 و  شده  ارزشبی  و  خوار  نظرش   در  دهدمی   نشان  او  به  ذهن  که  چهآن  کند،  کوچک  و  خوار  را 

 شده  آزاد  هاهمانیدگی   از  انسان،   افتادهٔتله به   زندگیِ  بنابراین.  آوردنمی   مرکزش  به  را   آن  درنتیجه
 فضای  آسمان  برد،می   پی  خداوند  عظمت  به  او  که  حالت   این  در.  شود می  خداوند  جنس  از  او  و

 جایبه   کمال  و تمام   ا ر  خداوند تعظیم و  کرده  افراشته  بزرگ  چادری  همچون  را   درون  شدهٔگشوده 
 . آورد می
 

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3009 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مهم   با  لحظه   این  در  بیاموزد  انسان  که   است  این  چیست؟   خداوند  یکتایی  و  توحید  یادگیری
 را   هاهمانیدگی  لحظهبهلحظه   دهد، می   نشان  لحظه  این  اتفاق  عنوانبه  ذهن   چهآن   ندانستن
 .بسوزاند واحد خدای پیشگاه در  و کرده شناسایی

 .است آزادی مساویِ هشیاری، در آن داشتنِ نگه و همانیدگی شناساییِ :نکته
 

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3010 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی   سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روز  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
  و   وجود  حسِ  این  و  نده  راه  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهن  که   را   چیزی  آن   صورتدراین   کنی،
  از   اثری  هیچ  تا  بسوزان  خداوند  پیش  است،  تار  و  تیره  شب  همچون  که   را   تا یذهن  داریهستی 

 . نماند  باقی آن
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 تیزگوش  مستعدِ یابد نور
 موش  چو ظلمت عاشقِ نباشد کاو
 ( 2۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکز   کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  یابد،می   دست  آن  به  و  کندمی   دریافت  کسی  را   زندگی  نور
 موشِ  مانند  شخصی  چنین.  استشده   باز  جانش  گوشِ  و  ستزندگی  هایپیام   دریافتِ  مستعد

  خزد نمی   بعد  همانیدهٔ  فکر  سوراخ  به  همانیده  فکر  این  سوراخِ  از  و  نیست  تاریکی  عاشق  ذهنیمن
 . بیندنمی  هاهمانیدگی  برحسب و

 مستعد   یا  و  است؟شده  باز  جانمان  گوش  فضاگشایی  با  آیا  بپرسیم  خود  از  باید  حال  :نکته
 ذهنی من  موش  مانند   لحظه  این  در  ببینیم  که  داریم  تشخیص  قابلیت   آیا  هستیم؟  نور  دریافت
 ایم؟فرورفته  دردها و همانیده افکارِ تاریکیِ در و ایمشده
 

 هوش   به را هااین  اَحْوَل ای دار گوش
 گوش  راهِ از بِکَش دیده دارویِ

 ( 31۵ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دوبین  لوچ، :اَحْوَل

 ذهن  سازیسبب   و  شدگیشرطی   دویی،  برحسب  را   چیزهمه   و  هستی  ذهنیمن  در  که  کسی  ای
 خودت  از  تا  کن  گوش  سخنان  این  به  فضاگشایی  با  و   باش  هشیار  کنی،می  خوب  و  بد  و  بینیمی

 را   عدمت  چشمِ  گوش،  راهِ  از  بنابراین.  ایشده   همانیده  چیزی  چه  با  و  چگونه  ببینی  و  شوی  آگاه
 .  کن درمان و بکش سرمه
  و   عیب  که طوریبه   شود  رمزگشایی  ما  برای  تا  کنیم  تکرار   را   مولانا  ابیات  قدرآن  باید  ما  :نکته

 . دهدمی  فریب را  ما  دارد ذهنیمن از  ایجنبه چه بگوید و دهد نشان  ما به را  نقصمان
 

 شود محشر  منتظم جهانِ این
 شود انور و  مُبْدَل دیده دو گر 

 ( 827 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدهتبدیل : مُبْدَل

  ببیند،   عدم   دید  با  و  شود  روشن  حضور  نور  به  فضاگشایی  طریق  از  انسان  ظاهربینِ   چشم  دو  اگر
  شده چیده زیبا ظاهری با ذهنی پارکِ یک صورتبه ذهنی، من نظم با که جهانی این صورتدراین
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  هم   از  «فَکان ْکُن   و  قضا»  توسط  است  انسان  قیامتِ  که  لحظه  این  در  درآمده،  او  کنترلِ  تحت  و
 . کند مشاهده را  خداوند حقیقی ذات ناظر حضور عنوانبه تواندمی  او و ریزدمی فرو  و پاشدمی

 کهدرصورتی .  کندمی   وارد  ما  به  زیادی  استرس   و  ترس   ذهنیمن  پارک   داشتنِ  نگه  و  کنترل  :نکته
  با   و  کنیممی  پیدا   نظر  هشیاری  بریزد،  هم به  را   ذهنیمن  نظم  و  کند  عمل  زندگی  دهیم  اجازه   اگر

 . ترسیمنمی  ذهن  چیدمان تغییرات از دیگر شنوسکوت   گوش و بینعدم  چشم
 

 پدید  شد نُعاسی کاندر ایدیده
 دید؟  نیست و  خیال جز  توانَد کَی
 ( 1033 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . خواب  معنیبه  مطلقاً جااین  در چُرت،: نُعاس

  چیزی   است  ممکن  چگونه  داند،می   ذهنیمن  را   خودش  و  استفرورفته   ذهن  خواب  در  که  چشمی
  ببیند؟  را  پذیرزوال هایهمانیدگی  توهمِ جزبه
.  کنیممی  شناسایی   ذهنیمن   عنوانبه   را   خود  و  شویممی   همانیده  چیزها  با  ابتدا   ما   دیگر  بیان  به]

  فضای   ترتیب  این  به .  دهیممی  دست  از  را   بینعدم   چشم  و  فرورفته  ذهن  خواب  در  سپس
  نشان   ما  به  چهآن  هر  که  دهدمی   ذهن  توهمی  فضای  به  را   خود  جای  ما  اصل  و  شدهگشوده 

  نهایتِ بی   و  عدم  که  ما  وجودی  حقیقتِ  درنتیجه  کند،می  جلوه  جدی   و  واقعی   برایمان  دهدمی
 .[ دهدمی  دست از  ما برای را  خود ارزش است، خداوند

 
 ستدیوانگی و   شورش غِیر  هرچه

 ست بیگانگی و  دوری ره اندرین
 ( 609 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی  پارکِ چیدمان ریختنِ همبه ذهنی،من  علیه شورش از  غیر کاری هر هشیاری تکامل راه  در
  از   انسان  شدن  دور  باعث  است،  دیوانگی  ذهنیمن  نظر  از   همگی  که  ذهن  برحسبِ  نکردن  عمل  و

 .  شودمی  خویش اصل با بیگانگی و زندگی
  برحسب   کسی  اگر  کنند،می   عمل  و  فکر  و  بینندمی  هاهمانیدگی   برحسب  همه  که  جایی  در  :نکته
 . است دیوانه دیگران نظر از  کند عمل و ببیند عدم 
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 دیدن  او ماهِ رویِ نشد نَفْس چشمِ به
 نظر شاه سویِبه نگشاید می نَفْس که
 (11۵4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ذهنیمن  چراکه  دید،  را   خداوند  زیبای  روی  تواننمی   جسمی  هشیاری  با  و   حسی  چشم  طریق  از
 .کندنمی  باز خداوند سویبه را  چشمش

  مرکزمان   به   ذهن  و  داریم  قضاوت  و  مقاومت  آیا  که  کنیم  تأمل  خود  در  باید  اکنون  :1  نکته
 کنیم؟ می عمل و فکر ذهنیمن طریق از آیا آید؟می

 .کنیم گوش او هایحرف  به نباید ما ببیند، را  خداوند روی تواندنمی  ذهنی من  وقتی  :2 نکته
 

 را  جان یوسفِ رویِ دید توان عشق چشمِ به
 قیاسی و وهم مردِ تو نداری، عشق چشمِ تو

 (304۵ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که  تو.  دید  را   خداوند،  جان،  یوسفِ  روی  توانمی  شده گشوده  فضای  چشم  و  عدم   مرکز  با  فقط
  ذهنی من   توهمِ  در  چراکه  ببینی،  را   خداوند  روی  توانینمی   نداری  عشق  چشم  و   نگشودی  را   فضا
 . هستی  مقایسه حالِ در  دائماً و بریمی  سربه
 

 بُوَد تماشایی ار معشوق غیرِ
 بُوَد  سودایی هرزه نَبْوَد، عشق

 ( ۵87 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مرکز   در  ذهنی  چیز  یک  اگر  آیدمی  ما  مرکز  به  عدم   صورتبه   که  وند،خدا   حقیقی،  معشوق  از  غیر 
 منجربه   که  است  بیهوده  و  اساسبی   خیالاتِ  با  جسمی  عشق  یک  عشق  آن   گیرد،  قرار  انسان
 .شد نخواهد خدا  با وحدت
 . شودنمی  محسوب  عشق ذهنیمن در دیگری  شخصِ با  شدن هویتهم :نکته
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 بنگرم  هم وگر  را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 13۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

 اگر.  کنمنمی   نگاه  بیاورد،  مرکزم   به  را   آن  خواهدمی  و  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   به   من  خداوندا،
  فضای  در  و   کرده  باز  اطرافش  در  را   فضا  کهاین  برای   ستایبهانه   چیز  آن  کنم،  نگاه  هم

 .کنم مشاهده را  تو شدهگشوده 
  از  همواره  ما  که  کجاست  کار  اشکالِ  ببینیم  و  کنیم  تأمل  خودمان  روی  باید  اکنون  :1  نکته

   کند؟نمی کمک گاهی و کندمی کمک گاهی او اما خواهیممی  کمک خداوند
 . باشد فضاگشایی برای ایبهانه  باید انقباض حتی حالتی هر :2 نکته

 
 بِدو  بینا خدا، غیرِ از کورم

 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ
 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

  عدم   مرکزم   زیرا   بینم؛نمی  خدا   دید  جز  دیدی  با  و  ندارم   توجهی  دهدمی  نشان  ذهنم  چهآن  به  من
 یکی   لازمه  و  عشق  طبیعیِ  حالت  این  ببینم،  توانممی  را   او  فقط  پیدرپی   هایفضاگشایی   با  و  است
 . کن  عمل آن به و بگو را  مطلب این تو ،خداست  با شدن
 خارج   ذهنیمن  دست  از  و  نیست  یادگیری  قابل  که  است  ذاتی  استعداد  یک  فضاگشایی  :1  نکته
 . شودنمی  حاصل ذهنی هایراه دیگر و تجسم سازی،سبب  ذهنی، تلاشِ و زور با چراکه است،
  تواناییِ   حیطه  از  فضاگشایی  مانند  که  هستند  خصوصیتی  دو  نیز  «بخشش»   و  «تسلیم»  :2  نکته
 موفق  ببخشیم،  را   کسی  یا  و  باشیم  تسلیم  ذهنیمن  با   بخواهیم  اگر  یعنی  هستند،  خارج  ذهنیمن

  ما   طریق  از  زندگی  تا  دهیم  اجازه  و  بسپاریم  زندگی  به  را   کار  این  باید  بنابراین.  شد  نخواهیم
 .ببخشد یا و شود تسلیم
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 فِرِه  در وصلش ز نَبْوَد کاو دیده
 بِهْ  کور،  و سپید  دیده چنانآن

 ( 4170 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زیاد   بسیار پسندیده، خوب،: فِرِه

 و   فکر  حضور  هشیاری  زمینه  از  و  باشد  بهرهبی   معشوق  وصال  از  و  نبوده  عدم   جنس  از  که  چشمی
 . است  بهتر باشد  نابینا نکند، عمل

 
   درد ز  آید پیش که  غم هر  را تو پس
 گَرد   خویش بر  مَنِه،  تهمت کسی  بر 
 ( 1913 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نکن،   ملامت  و  متّهم   را   کسهیچ   بیاید،  پیش  تو  برای  درد  براثرِ  که  اندوهی  و  غم  هر  خاطرِبه   پس
  شده،   رنج  و  درد  این  سبب  تو   همانیدگیِ  کدام   ببین  و  برَگرد  خودت  به  و  بگشا  را   فضا  بلکه

 .  است  خودت ذهنیِمن کارِ که باش  داشته اطمینان
  مقصر   دنبال  به   همواره  آوردمی  وجودبه   که  خشمی  و  انقباض  هر  پیِ  در   ذهنیمن   :1  نکته
  کمک   خودمان  به  و  بیاییم  بیرون  کمال  پندار  و  ذهن  توهم  از  باید  ما  حالت  این  در  گردد،می

 . باشیم خود اصلاحِ و  تغییر صددِ در و برویم  مسئولیت بار زیر  که ترتیب بدین. کنیم
 کرد،  نخواهد  کمک  ما  به  کسی  نکنیم،   کمک  خودمان  به  خودمان  اگر  که  بدانیم  باید  ما  :2  نکته

 .ندارند ما به  کردن کمک قبالِ در ایوظیفه  هیچ دیگران
 

 اند نالیده زآن   درد از عاشقان
 اندمالیده  ناجایگه نظر  که

 ( 229 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   علت  این  به  عاشقان:[  گویدمی   بنابراین   هستند،   عاشق  بالقوه  هاانسان   همه   مولانا  بیان  به]
  است،   ذهن  فضای  نماد  که  ناجایگه  در  را   ستخدایی  هشیاریِ  که  نظر  دیدِ  که  اندنالیده  درد

  در  را   هاآن  و  انددوخته   اجسام   و  هاهمانیدگی   یعنی  غیر   به  را   چشمشان  و  اندکرده  گذاریسرمایه 
 .  اندگذاشته  مرکزشان

 . ذهن فضای  ناجایگه و است شدهگشوده  فضای و عدم  همان جایگه، :نکته
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 نیست خلاف طبعش لطافتِ  در که باران
 خس  بومشوره در و رویَد  لاله باغ در
 ( 4 شمارهٔ حکایت اول، باب گلستان، سعدی،)

 زار شوره  :بومشوره 

  بارد می  آن  در  که  مکانی  به بسته نیست،  بحثی  هیچ  ذاتش  لطافت در  که  بارانی همین  مثال  طوربه
  حاصلش   ببارد  زار شوره  در  اگر  و  رویدمی   لاله  گل  ببارد  باغ  در  اگر  مثلاً  دهد، می   متفاوتی  ثمرهٔ
  سر   بر  یکسان  طوربه   نیز  ایزدی  رحمت  ترتیب  همین  به.  بود  نخواهد  خس  و  خار  جز  چیزی
.  داشت  نخواهد   ترس   و  خشم  درد،   جز  حاصلی  دارد  ذهنیمن  که  انسانی  در  اما  بارد،می  همگان
  سبب، بی  شادیِ  امنیت،  حس  منجربه  فضاگشا  انسانِ  سر  بر  ایزدی  رحمت  بارش  کهآن   حال

 .شد خواهد زندگی و آرامش
 زار؟ شوره یا خیزحاصل  باغِ هستیم؟  خداوند رحمت بارش برای بِستری چگونه ما اکنون :نکته

 
 من  که ایمن  و فارِغ و  باش شاد
 چمن  با باران، که  تو با کنم آن
 ( 172 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسوده  و راحت : فارِغ
 سالم  امان، در  و محفوظ رستگار، :ایمن

 را   فضا  اگر  بدان  و  باش  ایمن  و  خاطرجمع  و  شاد  درونت  شدهٔگشوده   فضای   در  انسان،  ای
  چمن  با  باران  که  کنممی  را   کاری  همان   تو  با  من  شوی،  حاصلخیزی  زمین  همچون  و   بگشایی

 دم   و  خرد  با  را   تو  نیز  من  بخشد،می   چمن  به  طراوت  و  زندگی  باران،  که  طورهمان   یعنی  کند،می
 . کنممی زنده خود ابدیت  و نهایتبی  به و  کرده آباد ام کنندهزنده
 

 مَخَور  غم تو  خورممی تو غمِ من
 پدر  صد از  ترممشفق  من تو بر 
 ( 173 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عقل   با  تو  نیست  نیازی  خورم،می  را   تو   غم  من:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  خداوند   زبان  از  مولانا]
 تا   کنی  باز  را   فضا  باید  فقط  شوی،  غمگین  ذهن  سازیسبب   و  انقباض  با  و  باشی  نگران  ذهنیمن
  نیز  پدر صد  از و بوده کافی تو برای  من که بدان . شوی مندبهره کل خرد  از  و بیایم مرکزت به من
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  کنی،   تجسم  شناسیمی  که  را  انسانی   ترینمهربان   ذهنت  با  تو  اگر  حتی  یعنی.  ترم مهربان   برایت
 . ترم مهربان او از بار هزار من
 

 نمانْد  طاحون حاجتِ  را  شما چون
 رانْد   باز اصلی جویِ  در را آب

 ( 3089 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آسیا  : طاحون

 کنید می  نیازیبی   اظهار  همانیدگی  درشت  هایدانه  کردنِ  آرد  بهنسبت   ذهنیمن   حفظ  با  شما  وقتی
  آب   جریان  جلوی  خداوند  یا  آسیابان   بیاید،  بیرون  شما  وجودِ  از  حضور  تا  دهیدنمی   اجازه  و

 . شویدنمی زنده حضور به و  سازدمی متوقف را  شما وجود آسیاب و گرفته را  زندگی
  فضاگشایی،   تسلیم،  با  یعنی  دهید،  قرار  زندگی  آب  اختیار  در  آسیاب  مانند  را   خود  اگر  بنابراین]

 گندمِ  درشتِ  هایدانه   تا  دهید  اجازه  خداوند  برابر  در  ادب  و   تعظیم  رعایت  مرکز،  کردنِ  عدم 
 .[ شویدمی  تبدیل زندگی  به که است صورتدراین  شود، آرد زندگی توسط همانیدگی

 
 جهل  ز  تو بُریدی خود خود، قسمتِ 

 اهل  مردِ فزاید را خود قسمتِ 
 ( 2824 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . سزاوار و شایسته لایق، انسان: اهل مردِ

  قطع   خداوند  عنایاتِ  و   زندگی  خردِ   از  را   خود   سهم  شدن،  همانیده   با  و  ذهنیمن   جهلِ  روی  از  تو
  هر   فضاگشاییْ   با  کندمی   عمل  زندگی  خردِ  مطابق  که   کسی  خردمند،  انسان  کهدرحالی .  کردی
 .  ستزندگی از خود سهمِ  افزایش حال در لحظه
  از   خود  سهم  افزایش  حال  در  ما  آیا  بپرسیم  خود   از  مهم  بیتِ  این  خواندنِ  از  بعد  است  بهتر  :نکته
 دهیم؟ می  کاهش زندگی از را  خود بهرهٔ برعکس یا هستیم زندگی

 
 کند؟ کَی ما به پشت کند، وی وفا نقشِ
 روست  روست  همگی او شمع، چو ندارد پشت

 (466 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زندگی بهنسبت  هاهمانیدگی  طریق از دیدن با که را  انسان یعنی کندمی  ایجاد را  وفا  نقشِ خداوند
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 کهدرحالی   کند؟می   پشت   ما  به  کجا   و  کی  او .  رساندمی   وفا  به  فضاگشایی   واسطهبه   کند،می   جفا
 .  ندارد پشت و  ستروشنایی  دارای جهت همه از که است شمع مانند

 به .  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  بهنسبت   است،  مقاومت  بدون  پذیرشِ  همان  وفا  درواقع]
 این  در  کسی  هر.  شودمی   زندگی  جنس  از  کرده،  وفا  نیز  اَلَست  عهد  به  انسان  که  است  ترتیب  این

  دیگر   زندگی  و  کرده  وفا  خداوند  به  که  معناست  بدین  شود،  زندگی  جنس  از  فضاگشایی  با  لحظه
 .[کندنمی  پشت او به

 نشان  ذهن  چهآن   آوردنِ  با  آیا  دهیم،  قرار  ارزیابی  مورد  را   خودمان  توانیممی   بیت  این  با  :نکته
  چه آن   برعکس،  یا  و  بینیممی  اجسام   طریق  از  و  است  جهان  به  مرتب  نگاهمان  مرکزْ  به  دهدمی

  دهیم؟نمی  راه مرکز به و کرده اعتباربی  هشیارانه  را  دهدمی  نشان ذهن
 

 گرم پشت باشد  خورشید  از هرکه
 شرم  نه را، او بیم نه باشد، روسخت

 ( 4139 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داندمی  مهم  ذهن  چهآن   و  کندمی   تکیه  خداوند  زندگی،  خورشیدِ  به  کرده،  باز  را   فضا  که  کسی  هر
 زندگی  خودِ  از  را   قدرتش  چراکه  روست،سخت   و  شجاع   بسیار  دهد،نمی  راه   مرکزش  به  را 
  باز   را   فضا  دوباره  شود،نمی   ناامید  بود،  ناموفق  مرکزش  کردن  عدم  در  لحظه  این  اگر.  گیردمی
  شرمی   و  ترس   هیچ  ستزندگی  جنس  از   چون  شخصی  چنین.  داردبرنمی   تلاش  از  دست  و  کندمی
 . دهدنمی  راه دل به
  او.  دهدمی  جلوه  ناممکن  را   زندگی  به  شدن  زنده  مسیر  خود،  شمردنِ  کوچک  با  گاهی  ذهنیمن] 

 خودش   فراوانیِ  نهایتبی   به  انسان  در  خواهدمی   و  داشته  گرامی  را   انسان  خداوند  که  داندنمی 
  بلکه   نیستیم،  ذهنیمن  این  ما  که  باشیم  آگاه  باید  مطلب،   این  به  توجه  با   بنابراین.  شود  زنده
 .[کنیمنمی  عمل ذهنیمن  با و  کرده باز را  فضا دائم  که هستیم زندگی خودِ
 

 شوم  عریان من  که آمد آن وقتِ
 شوم  جان سراسر  بگذارم، نقش

 ( 613 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لباس   آورد،می   مرکزم   به  ذهن  که  هایینقش   و  هاهمانیدگی   راندن  با  من  که  رسیده  آن  وقت
  به وجودم  همه فضاگشایی با ترتیب این  به. سازم  عدم  را  مرکزم  و کنم خارج تن از را  ذهنیمن
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 .  گردم  او جنس از و شده تبدیل خداوند یعنی جان

 بیا  اندیشه و شرم  عدوِّ ای
 حیا  و شرم  پردهٔ دریدم  که

 ( 614 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی من  با   را   خود  دیگر  من  که  بیا  هستی،  همانیده  اندیشه  و  ذهنیمن   شرمِ  دشمنِ  که  خدایی  ای
  مصنوعیِ   حیای  و  شرم   پردهٔ  بنابراین  کردم،  دور   خود  از  را   هاهمانیدگی   توهمِ  و  شمارم نمی   حقیر
 . دریدم  را  ذهنیمن

 حدیث 
 .«الْإیمان  یمَْنعَُ اَلْحَیاءُ»
 .« است ایمان بازدارندهٔ شرم،»
  و  حد  از  گاهی  زیرا .  ستحیایی بی   دراصل  است،  ایمان  بازدارندهٔ  که  ذهنیمن   حیای  و  شرم ]

  فرق   زندگی  حیای  و   شرم   با  حیا  و  شرم   این.  زندمی   حقارت   به  را   خود  نیز  گاهی   و  گذردمی   حدود
 .[ است کنندهکمک  بسیار که دارد
 

 اندکرده پنهان چو را  جان قبله
   اندآورده  جانبی رو  کسی  هر 

 ( 328 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق   از  کردن   عمل  دلیلِبه   شده،گشوده   فضای  و  عدم   مرکز  همان  یا  جان  قبله  که  جاآن  از
  یک   کسی  هر  بنابراین  است،شده  پنهان  هاهمانیدگی   زیر  در  اجسام،  برحسب  دیدن  و  ذهنیمن
 .  پرستدمی خداوند جایبه  و آوردمی  مرکزش به را  آن کرده، انتخاب خود برای را  ذهنی  آفلِ قبله
 ندهیم،   دست  از  را   جان  قبله   و   نیاوریم  مرکز  به  را   اجسام   هاهمانیدگی   دراثر  کهاین   برای  ما  :نکته
 .  باشیم مرکزمان کردنِ عدم  و  فضاگشایی حال در مدام  باید

   عَیان  حق دستِ کرد چون را قبله
   دان مَردود این از بعد تَحَرّی پس
 ( 2626 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   وجوجست : تَحَرّی

   داد، نشان  تو به و ساخت آشکار را  عدم  مرکز قبله خداوند قدرت  دست فضاگشایی دراثر اگر
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  بیهوده   کاری  را   ذهن  سازیِسبب   طریق  از  و  ذهنیمن  وسیلهبه   قبله  وجویجست   آن  از  بعد  پس
 . بدان

 
 وَرد  همچو بباید رویی را ناز
 مگرد  بدخویی گِردِ نداری، چون

 ( 1906 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرخ  گلُِ گلُ، : وَرد

  باشد،   داشته   گُل  همچون  ایچهره  که  کند  نیازیبی   اظهار  بزرگان  و  عرفا  بهنسبت   تواندمی   کسی
 ذهنیمن  هنوز  اگر  پس .  باشد  شکفته  حضورش  گلِ  و  شده  وصل   زندگی  به   مولانا  مانند  یعنی
 .  نگرد ذهنیمن  بدخوییِ گِردِ به ای،نرسیده  مرحله این به و داری
 فکر.  شویممی  کبر  دچار  ما  که  ستذهنیمن  از  حالتی  نیازی،بی  اظهار  و   کردن  ناز  :1  نکته
  را   خود  بنابراین .  کنیم  اداره  را   خود  زندگی  توانیممی  آن  سازیِسبب   و  ذهنیمن   وسیلهبه   کنیممی

 . نداریم هاآن به را  کافی توجهِ و  دانسته نیازبی  عارفان دیگر و  مولانا تعالیم بهنسبت 
  همان   بدخویی.  مجهزیم  هم  « بدخویی»  خصوصیت  به  حتماً  داریم،  ذهنیمن   وقتی  :2  نکته

 از  گرفتن  ایراد  و  انتقاد  با  کنیممی   فکر  کهطوریبه.  است  ذهن  با  گرفتن  ایراد   و  گوییبیهوده 
 به نسبت   را   خود  کار  این  با  که  دانیمنمی   اما  هستیم،  جهان  وضعیت  کردنِ  بهتر  حالِ  در  دیگران
 .  کنیممی ترخراب را  اوضاع «ناموس» و «کمال پندار» با و  دانسته نیازبی  زندگی هدایت
  که   است  این  کنیم  شناسایی  خود  در  را   ذهنیمن   بدخوییِ  کهاین  برای  تشخیص  ابزار  یک   : 3  نکته
  مدام   که  را   خود  درونیِ   دشمن  آیا  شود؟می   حاصل  ما  در  تغییری  ابیات  این  خواندنِ  با  آیا  ببینیم

  خرابمان   حال  مقصرِ  را  دیگران  فقط  یا  کنیم؟می  شناسایی  ماست  به  رساندن  آسیب  حال  در
  به   و  نسپاریم  خداوند  صُنعِ  به  را   خود  که  مادامی  جهانیم؟  از  جستن  یاری  دنبال  به   و  دانسته
 کمکی  هم  دیگران  به  بلکه  خودمان  به  تنهانه   نکنیم،  پیدا   دست  او  عشق  و  سبببی   شادی

 بهنسبت   را   خود  و  گردیممی  ذهنیمن  خرابکاریِ  و  بدخویی  گِردِ  به  چراکه  کرد،  نخواهیم
 .  دانیممی  نیازبی بزرگان هایآموزش
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 مکن  خوبی و نازِش  یوسف، پیشِ
 مکن  یعقوبی  آهِ و نیاز  جز 

 ( 1908 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بالیدن  خود  به: نازشِ

  زیرا   نکن،  زیبایی  و   نیازیبی   حس   ذهنیمن   با  مولانا،  چون  بزرگانی   یا   و  خداوند  یوسف،  پیش 
 کشیدن   آه  و  خود  روی  کردن  کار  فضاگشایی،  به  نیاز  اظهار  جزبه   پس.  نیست  زیبا  اصلاً  ذهنیمن

 .  نده انجام  دیگری کار یعقوب حضرت مانند
 را   ذهنیمن  عقل  دیگر   که   نیز  ما .  بود   ناله   و   آه  حال  در  مدام   یوسف  فراق  در  یعقوب  حضرت]

  باز   درونمان  فضای  کی  شویم؟می  زنده  خداوند  به  کی  داریم   را   این  سودای  دانیم،نمی   معتبر
 [شویم؟می  مندبهره کُل خرد از و  شودمی

 

 خودت  از  تر نازنین بر   زنی گر 
 آرَدَت   زیر  زمین، هفتم  تگِ در 
 ( 3306 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  ادبیِبی   با  یعنی  کنی،  مقابله   هستند  تو  از  ترنازنین   که  بزرگان  و  عرفا  یا  و  خداوند  با  اگر
 که  هفتم  زمینِ  زیر  صورتدراین  بدانی،  هاآن  از  برتر  را   خود  ذهن  سازیسبب   با  و  بروی  پیش
 .  شد خواهی مدفون هاست،همانیدگی از انبوهی نماد
  باید   نشویم،  دچار  زندگی  از  فراق  به  و  نشده  مدفون  ها همانیدگی   آوار  زیر  در  کهاین  برای  :1  نکته

 ذهنی من  موشِ  وجودِ  از  و  باشیم  ذهنیمن   افسانه  و   ناموس  درد،  کمال،  پندار  مواظب  همیشه
 . شودمی  زندگی هوش و خرد به ما دسترسیِ مانعِ که نشویم غافل
  عامل   از  که  است  این  هستیم  «نازنینی»  دچار  ذهنیمن   با  ما  دهدمی   نشان  که  مواردی  : 2  نکته
 ها آن  داریم  توقع  و  دانسته  مقصر  را   دیگران  فقط  و  غافلیم  هستیم،  خودمان  که  مانزندگی   خرابیِ
  کردن   ناز  به  خود  روی  نکردن  کار  و  جبران  قانون  رعایت   عدمِ  با.  ببخشند   سامان  را   ما  زندگی
 .  شویممی  سرنگون و خورده زمین سرانجام  اما دهیم،می ادامه
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 ما  جانِ نَبْوَد بیدار حق به چون
 ما  دربندانِ  چو  بیداری، هست

 ( 410 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زندان  حق، به وصول راه  شدن بسته ماندن،  محاصره در : دَربَندان

  بیداریِ  صورتدراین   نباشد،  زنده  زندگی  به  شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  واسطهبه   ما  جان  اگر
 .است زندان همچون  ما برای ذهنی

 طرف   هر  به  را   ما  هافکر   رویم،می   دیگر  وضعیت  به  وضعیتی  از  مدام   ذهن  زندانِ  در  زیرا ]
  کنیم، می  مصرف  که  انرژیی  تمام   با  ترتیب  این  به   بزنیم،  حرف  تندتند  تا  تلاشیم  در  و  کشانندمی
 .[ ایمنکرده  پیشرفتی هیچ  که بینیممی  مسیر  ابتدای  در را  خود اما
 

 دروست علّت  بسی چون ما دیدهٔ
 دوست  دیدِ در خود  دیدِ کن  فنا رو

 ( 921 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیماری  :علتّ

. است   مرض  و  اِشکال  دارای  جسم  برحسب  دیدن  و  هاهمانیدگی   وسیلهبه   بینش  شیوهٔ  این
 شود، می  میسر   عدم   مرکز  با  که  را   خداوند  دیدِ  و  کن  فنا  را   ذهنیمن   برحسب  دیدن  بنابراین
 .  کن انتخاب

 
 اوست زندانِ آن آییم، جهل به گر 
 اوست  ایوانِ آن  آییم، علم به ور
 ( 1۵10 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   ذهن  همان   در  پس  شویم،  دچار  جهل  به  هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  و  ذهن  به  رفتن  با  اگر 
 طلب   خداوند  از   عدم   مرکز  با  و  کرده  باز  را   فضا  اگر  اما.  شویممی   گرفتار  است  خداوند  زندان
 .  گیریممی قرار خداوند  ایوان در  کنیم، بیکار را  ذهنیمن  عقل و کرده دانش

 فضای  از  مندیبهره   تمثیل   جااین  در  و   دارد  مقابل   در  را   باغ  منظرهٔ  که  است  بلندی  جای  ایوان]
 .[ست یکتایی 
 مندبهره  کلُ  خرد  از  و باشیم  خداوند  ایوان  در  خواهیممی   آیا  بپرسیم  خود  از  است  بهتر  پس  :نکته
  به   متعلق  هااین  دوی  هر  بمانیم؟  خیره  ذهنیمن  دیوار  به  ذهن  زندان  در  خواهیممی   یا  و  شویم
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  به   و  کرده  باز  را   فضا  یا  داریم،  انتخاب  اختیار  لحظه  این  در  که  هستیم  ما  این  اما  است،  خداوند
 .   افتیممی ذهن زندان به انقباض و خشم  با  بسته، را  فضا یا و  رویممی خداوند ایوان

 
   غرق و سازندمی  مشغول خویشتن

   برق و  لَـمْعان این از دزدندمی چشم
 ( 202۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درخشندگی  درخشیدن،  معنیِبه  لَـمَعان مخففِ: لَـمْعان

 ها،آن   طریق  از  دیدن  و  مرکزشان  به  دهدمی   نشان  ذهن   که  چیزهایی  آوردن  با  لحظه  هر  مردم 
  بنابراین .  شوندمی   دنیا  این  افکارِ  غرقِ  و  سازندمی  مشغول   همانیده  فکرهای  به  را   خود  مدام 
 توجهی  آن  به  و  دزدندمی   آید،می  زندگی  طرف  از   که  برقی  و  درخشش  از   را  خود  بینِعدم   چشم
 .  کنندنمی 
 

 بُوَد  بالا دشمنِ سُفلی، مردِ
 بُوَد پیدا مکان، هر  مشتریِّ

 ( 2388 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   پست  شخصی   آورد،می   مرکزش  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  که  ذهنیمن  دارای  انسانِ
  زندگی  به  خواهند می   که  است  هاییانسان   و  فضاگشایی  دشمن  شخصی  چنین.  است  پایین   سطح
 . دارد را  خود به مخصوص خواهانِ و مشتری مکانی هر پس. شوند زنده
  باز  پی  در   ذهنیمن   کردنِ  کوچک  و  فضاگشایی  لحظه  هر  با  بالاست،  مشتریِ  که  کسی  :1  نکته
  بیند، می   هاهمانیدگی   طریق  از  که  سفلی  مرد  اما.  است  زندگی   به  شدن  زنده  و  درون  آسمان   کردنِ

 .  است ذهن مشتری و  سازدمی  تربزرگ را  ذهنیمن  لحظه هر انقباض  و  درد ایجاد با
  بعد   و  هستیم  مکان  کدام   مشتریِ  که  کنیم  بررسی  خود  در  ابتدا   باید  بیت  این  به  توجه  با  :2  نکته
 هستند؟  مکان کدام  مشتریِ ما هایقرین   ببینیم

  
 گِران  و آلودگِل شد فکرت پَرِّ

 نان  چو شد گِل را تو خواری،گِل کهزآن
 ( 2871 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بنابراین گردید، سنگین  و شد آلوده دردْ و همانیدگی گِلِ به تو خلاقِ  فکرِ و  زندگی بال و پر
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 چه آن   پس داری،  عادت  همانیدگی  گِلِ خوردنِ  به  تو  که   جاآن   از.  استگرفته   تو  از  را   پرواز  قدرت
 .  است نان مانند برایت دهدمی  نشان مهم ذهن
 اما   نداشتیم،  تمایلی  شدن  همانیده  و  خواریگل   به  ابتدا   در  هستیم،  پرنده  مانند  نیز  ما  :نکته
  و   کردیم  عادت  همانیدگی  گِلِ  به  مروربه   آوردیم  مرکزمان  به  را   دهدمی  نشان  ذهن  چهآن   وقتی

 دریافت  کمتری  زندگیِ  خوریم،می   همانیدگی  گِلِ  از  بیشتر  چقدر  هر.  شد  نان  مانند  برایمان
 .  کنیممی
 

 مُنکِری  را  خویشتن ریوِ تو ور
 بَری  جان  کَی وآینه،  ترازو از
 ( 3۵83 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ریا  بازی،حقّه   حیله،:  ریو

  عمل   و  فکر   هاهمانیدگی   برحسب  و  سازیسبب   با  که   را   خود  ذهنیِمن  دیوِ  حیله  و  مکر  تو  اگر
  آینه   از  و  سنجدمی  تو   در  را   ذهنیمن  میزانِ  لحظه  هر  که  ترازو  از  توانیمی  کجا  کنی،  انکار  کند،می
   ببری؟ در به سالم جان  است، ذهنت بر ناظر هشیاریِ همان که

  گوییم می  و  کرده  انکار  را   آن  کنیم،می   عمل  آن  برحسب  و  داریم  ذهنیمن  کهدرحالی   ما  :1  نکته
 ترازو   عملکرد.  گیردمی   قرار  سنجش  مورد  «آینه  و  ترازو»  با  ما  ادعای   بنابراین.  است   عدم   مرکزم 

 داشت،   خواهیم   زندگی  از  بیشتری  بهرهٔ  کنیم،  ترکوچک   را  ذهنیمن  ما  اگر  که   است  ترتیب  این  به
. شد  خواهد  کمتر  زندگی  از  نصیبمان  کنیم،  حفظ  را   ذهنی من  و  نکنیم  عدم   را   مرکز  اگر  مقابل  در
 بزرگان  از  نیازیبی   حس  و  کنیممی   درد  ایجاد  شدنْ  همانیده   با  و  ناظر  بدون  ذهنِ  با  وقتی  ما

 .نداریم آینه که  معناست بدین داریم،
 را   ذهن   ناظر،  حضور  یا  آینه   صورتبه   باید  باشیم  امان  در  آینه  و  ترازو  از  کهاین   برای  : 2  نکته

  نفع   به  را  ترازو  توانیممی   صورتدراین   برویم،  مسئولیت  بار  زیر  خطا  بروز  هنگام   و  کرده  مشاهده
 . کنیم ترسنگین  زندگی

 
 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3621 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   خرد  و سَر که اصلی سَر از  که شد سرنگون و خورد شکست کارهایش در  دلیل این به انسان
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  را ذهنیمن سَرِ و شود عدم  جنس از مرکزش تا نکرد فضاگشایی عبارتیبه. ماند دور است زندگی
  اداره   را   اشزندگی   و  رفت  پیش  بزرگان  و  خداوند  کمک  بدون  و  کمال  پندار  با  او.  کرد   خود  عقل
 .شد سرنگون درنتیجه  کرد،

 
  را  زرد و کبود شیشه آن بشکن
   را مَرد  و را گَرد شناسی تا

 ( 39۵9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  فکر  از  حاصل  غبار  و  گرد  بین  بتوانی  تا  بشکن  را   ها همانیدگی   عینک  کبودِ  و  زرد  شیشه  اینک
 خداوند  و  اَلسَت   جنس  از  که  خود   انسانیتِ  همان  یا   مرد  و  ایکرده   ایجاد   ذهنیمن   با  که  درد

 . دهی تشخیص ستذهنی من از فارغ که را  خود خداییِ جنس و شده قائل تفاوت است،
 و   کرده  ایجاد   درد  دیگران  و  خود  برای  زدن  حرف  با  چقدر  که  کنیم  توجه  باید  ما  حال  :نکته
 دردساز   ذهنیِمن   از  خودمان  خداییت  تشخیص  ترتیب  این  به .  شدیم  غبار  و  گرد  شدنِ  بلند  باعث

 . ایمکرده دشوار و سخت را 
 

 را  نور دیدن  شیشه بی کُن خوی
 عَمی  نبْوَد بشکند، شیشه که تا
 ( 991 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کوری : عَمی

 زندگی  اگر  تا  کن  عادت  زندگی،  نور  به  عدم   رنگِبی  شیشه  از  دیدن  به  و   کن  عدم   را   مرکزت
 . نشوی بینایی مشکل دچار شکست، را  همانیدگی رنگیِ هایشیشه 

 
 شود  مُلحَق  یقین تلخان با تلخ
 شود؟ حق  قرینِ باطل دَمِ کَی
 ( 276 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   که  کسانی  جمع  به  قطعاً  است،  تلخ  واسطه  این  به  و  بوده  درد  پر  ذهنیِمن   جنس  از  که  کسی
  و  فکر  و  زده   حرف  ذهنیمن   طریق  از  دائماً  که  شخصی  چنین.  شودمی   ملحق  هستند  درد  جنس
 شود؟  خداوند قرین تواندمی  کی کند،می  عمل
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  با   یا  و  داریم  باطل  دَم   و  هستیم  تلخ  ذهنیمن  مانند  آیا  بپرسیم  خود  از  باید  اکنون  :نکته
 هستیم؟  خداوند قرین عدم  مرکز و  فضاگشایی

 
 باطلی  رُباید؟  چه را باطلان 
 عاطلی  آید؟ خوش چه را  عاطلان

 ( 20۵۵ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کار بی : عاطل

 های من  همان  از  غیربه  چیزی  چه   را   نیستند  عدم   مرکز  جنس  از  که  ذهنیهایمن   همان  باطلان،
 بادام   گویی  و  کرده  کار  ذهنیمن  برحسب  که  کسانی  عاطلان،   کند؟   جذب  تواندمی   باطل  ذهنیِ
   است؟ آیندخوش  حاصلیبی  و بیکاری همان جزبه  چیزی چه  را  کارندمی  پوک 
 خودش  جنسهم   به  باطل   و  عاطل   ذهنیِمن   که  دارد  اشاره  مطلب  این  به  مولانا  درواقع  :نکته
  شویم، می  عاطل ذهنیِ هایمن جذب  نیز ما اگر که است مهمی شناساییِ ابزارِ این. شودمی  جذب
 .  کنیممی  ایجاد درد حتماً و نداریم آینه و ترازو نیست، عدم  مرکزمان پس
 

 نهد  نابینا که  نِهْ سان زآن گام
 وارهد  سگ،  از و چاه از پا که تا
 ( 279 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  باشی امان در سگ و چاه گزند از تا بردار، قدم  نابینا انسان مانند و  باش مواظب همواره
 به  را   چیزی  یا  کسی  آیا   ببین.  باش   هشیار  دیگران  با  برخورد   در  و  کن  باز  را   فضا  دیگر  بیان  به]

 وجود   خطر  این  یا  و  اُفتی؟می  همانیدگی   چاه  در  و  شده  همانیده  چیزی  با  آیا  آوری؟می   مرکزت
  را  «حزم »  درواقع   هشیاری  و  مراقبت  این  با  بگیرد؟  گاز  را   تو  سگ  مثل  ذهنی من   یک  که  دارد

 .[کنی می  رعایت
 

 نهاد  باید دل  صحرایِ در گام
 گشاد  نَبْوَد گِل صحرایِ در کهزآن
 ( ۵14 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   چراکه  بگذاری،  قدم   یکتایی  فضای  و  شدهگشوده  دلِ  صحرای  در  و  کنی  باز  را   فضا  باید
 . ندارد وجود نجاتی راه هیچ همانیدگی آلودِگِل  صحرای
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 خارزار؟  در رَوَد  چون پابرهنه
 پرهیزگار  و فکرت  و وقفه  به جز 
 ( 83۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تأمل   با  قطعاً   گذارد؟می   قدم   خار  و  تیغ  از  پر   زمینِ  در  چگونه  است   پابرهنه   که  انسانی  مثال   برای
 . کندمی  پرهیز جایی هر در گذاشتن قدم  از و کرده حرکت فکر و

 را   مرکز  یعنی   کنیم،   عمل  خارزار  در  پابرهنه  انسان  مانند   تا  کندمی   کمک  ما  به  بیت  این  :نکته
  راه  مرکزمان  به  که  چیزی  مراقبِ  و  کنیم  نگاه  خود  عمل  و  فکر  به  هشیارانه  داشته،  نگه  عدم 
 .  زندگی طرف از یا است ذهنیمن  طرف از که باشیم  یابدمی
 

 طلبمی باشی که حالی  هر  به تو
 لب خشک  ای دایماً جومی آب

 ( 1439 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 طالب   و  کن  باز  را   فضا  انبساط،  حالت  در  چه  و  انقباض  حالت  در  چه  هستی،  که  وضعیتی  هر  در
  خشک  لبانت و ایمانده محروم  حیات آب از شده، گرفتار  ذهنیمن در که کسی  ای. باش خداوند
 . باش  زندگی آب طلبِ در فضاگشایی با دائماً است،

 
   گشاعُقده دَمی شخو کن طلب هین

 یشَٰا  مٰا  اللَّـهیَفْعَلُ انِدراز
 ( 3198 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق  از  کردن  صحبت  با  یعنی  باشد،  گشاگره   و  نفسخوش   که   کن  طلب  را   کسی   و  باش  هوشبه
 آیه  رازِ   شخصی   چنین.  گشایدمی   را   همانیدگی  هایعقده  و  شده  بیداری  باعث  حضور  فضای

  اتفاقات   لحظه  هر  که   است  آگاه  او .  داندمی  را   «کندمی   بخواهد  هرچه  خدا »   ،«یَشاٰ  مٰا   اللَّـهیَفْعَلُ »
 .  ندارد اتفاقات در  تصرفی ذهنیمن  عقل و آیندمی  پیش «فکانکن  و  قضا» قانون  براساس

 سازیِ سبب   و  ذهنیمن   هایخواسته  مطابق   خداوند  داریم  توقع  که  است  این   ما  اشکال   :نکته
  اگر   پس.  ماست   امتحان  حال  در  لحظه  هر  خداوند  که   بدانیم  باید  اما.  کند  عمل  و  فکر  ما  ذهنِ

  و   فکر  طرز  ابیات  این  تکرار  با   کنیممی   عمل  هایشخواسته   و  ذهنیمن  طبق  و  کرده  اشتباه
 . کنیم اصلاح را  خود عملکرد
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 ( 40 آیه ،(3) عمران آل  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« يَشَاءُ  ماَ يَفْعلَُ اللَّهُ كَذَٰلِكَ... »

 .«كندمى  بخواهد هرچه خدا  كه سانبدان»…
 

 باشی  نهان ما  چشمِ  ز باشی، جهان خورشیدِ تو
 باشد؟ روا  این آنگه و داری؟ روا را این خود تو

 (۵67 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نباتات   جمادات،  جمله  از  جهان  این   باشندگانِ  تمامِ  که  هستی  جهان  خورشید  مانندِ  تو  خداوندا،
 ساخته   ذهنیمن   جسمی  هشیاری  با  که  هاانسان  ما  از  غیربه   بینندمی  تو  نور  وسیلهبه   حیوانات  و
  عالمیان   دیدهٔ   نور  کهدرحالی   داریمی   روا   را   این  تو  آیا.  شوی  نهان  چشمانمان  از  شدیم  باعث  و

  کنیم؟ عمل آن محدود عقل و  ذهنیمن  با که است سزاوار آیا نبینیم؟ تو طریق از ما هستی،
 داریم،   درد   زندگی  در  اگر  که  داردوامی  فکر  به  را   ما  درواقع  پرسش  این  کردنِ  مطرح  با  مولانا]

 ساخته  ذهنیمن  قطعاً پس خواهیم،می زندگی هاوضعیت  از  و هستیم ذهن در سازیسبب  مشغول
  باید   موضوع  این  درک   با.  دارد  وجود  ما  در  اشکالی  بنابراین .  ایممانده  نصیببی   خداوند  نور  از  و

 .[  باشیم چاره راه فکر  به شدن عاجز از قبل
 

 جهل  ز  تو بریدی خود خود، قسمتِ 
 اهل  مردِ فزاید را خود قسمتِ 

 ( 2824 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سزاوار  و شایسته لایق، انسانِ: اهل مردِ

 خداوند  عنایاتِ   و  زندگی  خردِ  از  را   خود  سهم  شدن،همانیده   با   و  ذهنیمن   جهلِ  روی  از  تو
  هر   فضاگشایی  با  کندمی   عمل  زندگی  خرد  مطابق  که   کسی  خردمند،  انسان  کهدرحالی .  بریدی
 .  ستزندگی از خود سهمِ  افزایش درحال لحظه

 
 نیست  سود نصیحت مُشکِ را  کههر 

 ست کردنی خو  بَد  بویِ با لاجَرَم 
 ( 29۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   عقلِ با دوباره  و نپذیرد تأثیر مولانا چون بزرگانی هاینصیحت  خوشِ بوی از که هرکس
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 آز،   و  کِبر  جمله  از  ذهنیمن  دردهای   بدِ  بوی  با  باید  ناچاربه   کند،  عمل  و  فکر  اشذهنی من
 خو  گناه،  و  خبط  جویی،انتقام   رنجش،  خشم،  ترس،  حسادت،  اضطراب،  استرس،  نگرانی،
 . بگیرد 
  را   ما  بسپاریم  گوش  درستیبه  دهند می   خوش  بوی  همگی  که  مولانا  نصایح  و  ابیات  به  اگر  :نکته
  بنابراین .  برندمی  خردمندی  و  خردورزی  زندگی،  امنیت  سبب،بی   شادی  زیبایی،  زندگی،  سویبه

   نه؟ یا دارد اثر من  روی هانصیحت  این آیا که کنیم سؤال خودمان از لحظه هر باید
 

 ندید  را پاکی   و زاد تون در کهآن
 پدید   رنجی او بر   آرَد مُشک بویِ

 ( 2۵6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هرگز  و  شده  زاده  ذهنیمن  افسانه  و  همانیده  ذهنِ  در   یعنی  حمام   چرکینِ  لخنِگ  در  که  کَسآن
  شادی   عشق،  خوشِ   بوی  صورتدراین  باشد،  نکرده   تجربه  را   حضور   هشیاری  و  زندگی  پاکی
 . کندمی ناراحتش  و دهدمی درد او به خرد و سبببی 
 

 کور را خود این قضا همراهِ اوست

 که مَر او را اوفتادن طبع و خوست 
 ( 334)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

به چشم زندگی و هشیاری نظر کور است، این قضا و افتادن در ذهنی دارد و نسبت که من کسی  
به  اوست.  و در ذات  او  ایجاد درد، مسئلهچاه، همراه  اشتباه، خرابکاری،  سازی،  عبارت دیگر 

 ذهنی است.  سازی و کارافزایی، در ذات من سازی، دشمن مانع
 

 چون بُوَد نورِ خدا قوتِ بشر
 تیرگی زآنجا بپرنیست جایت 

 )شاپور عبودی( 

گیرد به مزاج او جا که نور خداوند غذای اصلی انسان است و غذایی که از جهان بیرون می از آن
انسان، ذهن تاریک و من  ای  بنابراین  با  سازگار نیست،  و  تو نیست، فضا را بگشا  ذهنی جای 

 جا بیرون بپر. عدم کردن مرکزت از آن
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 در شبیکنی تا ظلم بر خود می
 شب کُن یاربی در میان نیمه

 )شاپور عبودی( 

هاست، درواقع به خودت ظلم  ات جذب همانیدگی بری و هشیاریسَر می تا وقتی در شب ذهن به
کنی. پس برای رهایی از آن، با فضاگشایی از خداوند طلبِ یاری کن و بگو، خداوندا به من می

 کمک کن!  
 

 تا رهی زین چاه تاریکِ خیال 
 باشد جانِ تو اندر وَبال تا ن

 )شاپور عبودی( 

 ذهنی نماند. و جانت در سختی و عذاب من  تا از این چاه تاریک فکرهای همانیده رها شوی 
 

 ها در افتکار   لیک اغلب هوش
 دوستدار  همچو خفّاشند ظلمت

 ( 3392)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 افتکار: اندیشیدن 

هوش ولی   همانیده اغلب  فکرهای  جذب  انسانی  و  شده  های  ذهن  تاریکی  خفاش،  مانند  و  اند 
 ها را دوست دارند. همانیدگی 

 
 پَران را گر نظر وآلت بُدی  شب

   حالت بُدیروزشان جولان و خوش
 ( 269۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 پَره: خفّاش شب

کنند، اسباب و ابزار لازم یعنی دید خدا پرواز میهای ذهنی كه مانند خفاش در شب ذهن  اگر من
می  داشتند،  را  حضور  هشیاری  فضای و  در  مرکز،  کردن  عدم  و  فضاگشایی  با  توانستند 

 سبب را تجربه کنند. کند گردش کرده و شادی بی شده که خداوند باز می گشوده 
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 اَعْمشَی کاو ماه را هم برنتافت  
   اختر اندر رهبری بر وی بتافت 

 ( 36۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
 سبب بیماری چشم از دیدگانش آب فروریزد. که به اَعْمشَ: آن 

به برحسب  کسی که  و  آورده  مرکزش  به  را  ذهن  هرلحظه  نظر،  هشیاری  و  عدم  مرکز  جای 
اش بیند، تاب و تحمل این را ندارد که ماه زندگی از مرکزش طلوع کرده و زندگیها میهمانیدگی 

 کند. ذهنی او را هدایت و رهبری می اداره کند، بنابراین ستارهٔ من را 
 

 قبله کرد او از لئیمی و عَمی 
 هدی های بیآفلین و نجمه

 )شاپور عبودی( 
 پست لئیم: 

 عمی: کوری 

گشایی مرکزش را عدم کرده و زندگی را قبله خود کند،  که با فضا جای اینذهنی، به در من انسان  
 است.را که آفل هستند قبله خودش کرده  هدایتِ همانیدگیهای بیاز پستی و کوری، ستاره

 
 قبله را چون کرد دستِ حق عَیان  

 از این مَردود دان   پس تَحَرّی بعد
 ( 2626، بیت )مولوی، مثنوی، دفتر ششم

 وجو تَحَرّی: جست 

است و انسان با  شده را آشکار کردهچون دستِ قدرتِ خداوند، قبله مرکز عدم و فضای گشوده 
بنابراین جست  دارد،  دسترسی  آن  به  بیهوده  فضاگشایی  قبله، کاری  یافتنِ  برای  ذهن  در  وجو 

 بوده و قدغن است. 
ا زیر استرس قرار ندهیم و نخواهیم که با زور اگر ما دست از سر خود برداریم، خودمان ر  نکته:

سبب  و  فشار  قبله  و  همان  که  فضا  این  عدم کنیم،  را  مرکز  و  باز کرده  را  فضا  ذهن  سازی 
 شود. خود باز می فکان زندگی، خودبه ست از طریق کن اصلی
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 هین بگردان از تَحَرّی رو و سَر
 که پدید آمد مَعاد و مُستقَر

 ( 2627ششم، بیت )مولوی، مثنوی، دفتر 
 گرفته، ساکن، قائم مسُتقَر: محلّ استقرار، جای 

جست به از  و  باش  همانیدگیو هوش  طریق  از  و  ذهن  در  خدا  صرف جوی  چرا ها،  کن؛  که نظر 
به درجه انسان  تکامل رسیدههشیاری  از  این لحظهای  با رها   ٔاست که در  و  ابدی مستقر شده   

 نهایت خداوند زنده شود. بایستد و به بی  ذهنی، روی پای ذات خودکردن عقل من 
شویم و به حساب ما معاد به این معنی نیست که بعد از مُردن به جسم، دوباره زنده می  نکته:

و میرسیدگی   مرکز  عدم کردن  فضاگشایی،  با  باید  است که  لحظه  همین  معاد  بلکه  کنند، 
من جسم  اسانداختن  با  و  شده  رها  مجازی  زمان  از  جاودانه  ذهنی،  ابدی  لحظه  این  در  تقرار 

 شویم. 
 

 زمان زین قبله گر ذاهِل شوی  یک
 سُخرهٔ هر قبله باطل شوی 

 ( 2628)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 کننده، غافل ذاهلِ: فراموش 

 سُخره: ذلیل، مورد مسخره، کار بی مزد  

لحظه  فضای گشوده اگر  قبله  از  ابدی  ای  لحظه  این  در  استقرار  و  شوی  شده  به غافل  جای و 
صورت مرکزت  ایندهد توجه کنی، در فضاگشایی و عدم کردن مرکز، به چیزی که ذهن نشان می 

همانیدگی  یعنی  باطل،  قبله  هر  مسخرهٔ  و  سلطه  تحتِ  تو  و  شده  خواهی  جسم  قرار  آفل  های 
 گرفت. 
کند؛ بنابراین  کر نمی وقت به سود ما فذهنی هیچ فهمیم که منبا توجه به این ابیات ما می   نکته:

را شخم زده و قبله واقعی را که همان عدم و فضای   ذهنی باید با فضاگشایی و تکرار ابیات، من 
 شده است به مرکزمان بیاوریم. گشوده 
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 چون شوی تمییزدِه را ناسپاس  
 شناس بِجهَد از تو خَطرَتِ قبله

 ( 2629)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 که دهندهٔ قوّهٔ شناخت و معرفت است.   کسی تمییزدهِ: 

 چه که بر دل گذرد، اندیشه  خطَْرَت: قوهٔ تمییز، آن 

شده و خرد زندگی که حاصل فضاگشاییِ توست و قوهّٔ تشخیص و  به فضای گشوده هرگاه نسبت 
همانیدگی  تو میشناسایی  به  را  آوردن  ها  با  و  دوباره جذب ذهن شوی  و  ناسپاسی کرده  دهد، 

صورت قدرتِ تشخیص قبله اصلی که همان مرکز  های آفل به مرکزت فضا را ببندی، دراین چیز
 عدم است را از دست خواهی داد.

  
 گر از این انبار خواهی بِرّ و بُرّ 

 ساعت هم ز همدردان مبُر نیم
 ( 2630)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بِرّ: نیکی 
 بُرّ: گندم

ف  یعنی  انبار خداوند،  از  و ضای گشوده اگر  داری  معنوی  و  مادی  و محصول  نیکی  طلبِ  شده، 
لحظه، از مرکز صورت فضا را بگشا و حتی برای نیمخواهی درون و بیرونت آباد شود، دراین می

این راه معنوی همچون مولانا که به زندگی زنده شده  عدم و عاشقانی  درد تو هستند،  اند و در 
 جدا مشو.

 
 ی زین مُعین که در آن دم که بِبُرّ 

 الْقَرین مبتلی گردی تو با بِئسَ
 ( 2631)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کنندهمُعین: یار، یاری 
 نشین بدالْقَرین: هم بِئسَ

لحظه همان  بر زیرا  فضاگشایی  از  دست  با  ای که  را  ارتباطت  مرکز،  به  ذهن  آوردن  با  و  داری 
انسانیاری یا  به خکننده، مرکز عدم  با مندا قطع کنی، دراینهای زنده  ذهنی خودت و  صورت 

 دیگران که قدرت تشخیص و تمییز ندارد و بدترین همنشین است، همراه خواهی شد.
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 چون خُفاشی کاو تَفِ خورشید را  
 برنتابد، بِسکُلَد اومید را  

 ( 3648)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
 تَف: گرمی و پرتو 

 ه کند. بسِکُلَد: بگسلد، پاره کند، گسست

خفاّشی  برنمی   همچون  را  خورشيد  تابش  و  نور  من که  نسبت تابد،  که  نیز  عدم ذهنی  چشم  به 
ابیات بزرگانی چون مولانا را تحمل نکرده و تاب گشوده  ست، گرما و پرتوِ فضاینابینا  شده و 
 کند. آورد، بنابراین ناامید شده و آن را رها مینمی 
 دانم« »من میما قانون جبران را رعایت نکرده، ابیات مولانا را تکرار نکنیم و با احساس  ]اگر  

سازی ذهن، فکر و عمل کنیم اجازه ندهیم معانی این ابیات به جانمان بنشیند و همواره با سبب 
قرین  انواع  درمعرض  را  خود  دراین و  دهیم،  قرار  منفی  خبرهای  و  ذهنی  نتیجه های  ای  صورت 

                و نومید خواهیم شد.[  نگرفته
ذهنی یا تماشای یک برنامه تلویزیونی که چیزهای های  شدن با من   خاطرِ قرین هروقت به   نکته:

می نشان  را  را  بَدی  مولانا  چون  بزرگانی  ابیات  باید  شدیم،  انقباض  و  توهم  درد،  دچار  دهد، 
 وانیم از صحرای ذهن بیرون بیاییم. ها را بشوید و ما بتقدر تکرار کنیم تا اثرات آن آن
 

 پیشِ این خورشید کَی تابَد هلال؟   
 با چنان رُستم چه باشد زورِ زال؟  

 ( 3213)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 زال: پیرزن 

گشایی و عدم کردن مرکز از  طور مثال در مقایسه با خورشیدِ زندگی و عقل خدا، که دراثر فضابه
 ذهنی چقدر نور دارد؟ هلال ماه، عقلِ من کند، درونمان طلوع می 

شده که در آن قدرت خداوند پشتیبان ماست، این  برابر رستم، یعنی فضای گشوده همچنین در  
   ذهنی که مانند پیرزنی ضعیف است چه قدرتی دارد؟من
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 تا ابد از ظلمتی در ظلمتی   
 روند و نیست غَوْثی، رحمتی  می

 ( 282۵ت )مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بی
 غَوْث: فریادرسَ 

کنند تا به فاصله بین دو فکر که  ذهنی که در برابر اتفاق این لحظه فضا را باز نمی های منانسان 
زندگی و  لحظه  این  جنس  است  از  تاریک  ذهن که  در  ابد  تا  باید  شوند،  زنده  و  ست،  بمانند 

همانیدگی  ذهنیِبرحسب  وضعیت  یک  به  ذهنی  وضعیتِ  یک  از  مرتب  هیچ ها،  و  بروند  دیگر   
 فریادرس و رحمتی به سراغشان نخواهد آمد.

 
 گفت حق: چشمِ خُفاشِ بدخِصال   

 مثال ام من زآفتابِ بیبسته
 ( 181)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نظیرمثال: بیبی

نظیر  بیند، از مشاهدهٔ آفتاب حقیقت که بیذهنیِ بدخو را که بدَ میخداوند گفت: »من چشم من
 ام.«بوده و مثال ندارد، بسته

 ذَمِّ خورشیدِ جهان، ذَمِّ خَود است
 که دو چشمم کور و تاریک و بَد است

 ( 10)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 ذمَّ: بدگویی کردن، درمقابلِ مدح 

من بدگویی   داشتنِ  نگه  طریق  از  است  خداوند  جهان که  آفتاب  دربارهٔ  درواقع  کردن  ذهنی، 
به  چنین کسی  چراکه  است،  خود  از  می بدگویی کردن  دیگران  به  غیرمستقیم  که طور  فهماند 

 بیند. نور و علیل است و بَد می چشمان من بی 
 

 چشمانی که شب جولان کنند سُست
 کَی طَوافِ مَشعله ایمان کنند؟ 

 ( 26مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت )
 مشَعله: مشَعل

 دهد در مرکز، روی چشم عدمشان را کسانی که هرلحظه با قرار دادن چیزهایی که ذهن نشان می 
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کنند، چگونه ممکن است به بینند و در شبِ ذهن حرکت میپوشانده و با عینک همانیدگی می 
مانیدگی را کنار بگذارند و به دور خدا یا های هشده و مرکز عدم دست یابند، بت فضای گشوده 

 زندگی طواف کنند؟ 

 همچو جُغدان، دشمنِ بازان شدیم   
 ویران شدیم  لاجَرَم واماندهٔ

 ( 3747)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

بازانِ بلند ذهنی مانند جغدها که عاشق ویرانی ما در من  پروازی چون مولانا شده و  اند، دشمنِ 
ر آنسخنانشان  با  و  نپذیرفتیم  درد ا  ایجاد  طریق  از  بنابراین  برخاستیم؛  مخالفت  به  و ها  ها 

 گیر و گرفتار شدیم.ناچار در ویرانه ذهن، زمین های ذهنی به تخریب 
باید از خود پرسید با وجود دانش مولانا و قدرت بیدارکنندگی ابیات ایشان، پس چرا هنوز   نکته:

آموزش  این  نمی به  توجه  نمی   کنیمها  به کار  را  آن  هستیم،  و  ذهن  در  ما  چون  درواقع  گیریم؟ 
ویرانی و ایجاد درد را دوست داریم و از آرامش، عشق، زیبایی، نظم و دوست داشتن یکدیگر 

اما می خوشمان نمی  ایراد بگیریم؛  از همدیگر  قانون جبران را رعایت  آید و دوست داریم  توانیم 
 دیگر مثل جغد نباشیم. کرده، اشعار مولانا را بخوانیم و 

 
 این جهان پُر آفتاب و نورِ ماه   
 او بهشته، سر فروبرده به چاه 

 ( 4796)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 بهشته: رها کرده

ذهنی این جهان را که پُر از آفتاب زندگی و نور ماه بزرگانی چون مولانا، حافظ و  انسان در من 
با فضاگشایی دسترسی به   آن برایش فراهم است، رها کرده و سَر خود را در فردوسی است و 

 است.برده  ها فرو چاهِ تاریکِ ذهن و همانیدگی 
 

 که اگر حق است، پس کو روشنی؟  
 سَر ز چَه بردار و بنگر ای دَنی 

 ( 4797)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 دَنی: پست و فرومایه 

 ؟ چرا من اش کجاست گوید[ اگر این جهان پُر از آفتاب زندگی و خداوند است، پس روشنی می ]او 
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بینی، فضا را ها و دردها می ذهنیِ پست و فرومایه که از طریق عینکِ همانیدگی؟ ای منبینم نمی 
روشنی را   باز کن، چیزها را به مرکز نیاور و سر از چاهِ ذهن بردار تا بتوانی با دید عدم این نور و

   ببینی و تجربه کنی.
 

 جمله عالم، شرق و غرب آن نور یافت  
 تا تو در چاهی، نخواهد بر تو تافت 

 ( 4798)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

از شرق تا غربِ جهان، یعنی همه جمادات، نباتات، حیوانات و هرچه که در كائنات هست، این  
که تو در چاهِ ذهن   اند، امّا ای انسان، مادامی ا یافته شده به او رهای زندهنور خداوند و انسان

 کنی تا از آن رها شوی، این نور بر تو نخواهد تابید. هستی و فضا را باز نمی
 

 تنگ  تاریک وست بس جهان چاهیکاین 
 بو و رنگ  هست بیرون، عالَمی بی

 ( 64)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

د چاه بسیار تاریک و تنگ است، اما در بیرون از این چاه، عالمی  ها ماننجهان ذهن و همانیدگی
 رنگ، بدون فکرهای همانیده وجود دارد. بو یعنی خالی از هیجانات ذهن و بی بی 

صورت ما در دنیای خارج از ذهن صورت حضور ناظر ذهنمان را نگاه کنیم، دراین وقتی به   نکته:
آینه در دست داریم،   و  سبب و آشفته  محض کم شدن شادی بی یعنی به هستیم و چون میزان 

ایم؛  شویم که کارمان اشتباه بوده و با هشیاری جسمی عمل کرده زار رضا متوجه میشدن سمن 
یافته   راه  مرکزمان  به  که  را  وضعیتی  یا  همانیدگی  فوراً  باد  می  »لا«درنتیجه  تا    و   »قضا کنیم 

 بر وفِق مراد گردد. مان نیز دوباره درست بوزَد و زندگی  فَکان«کُن
 

 بعدِ نومیدی، بسی امّیدهاست   
 از پس ظلمت بسی خورشیدهاست  

 ( 292۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

من با  عمل کردن  اثر  در  نومیدی، ]اگر  هر  از  پس  بدانیم[  باید  شدیم،  ناامیدی  دچار  ذهنی 
که انسان تصمیم این   شرط ذهنی نیز بهامیدهای بسیاری وجود دارد. از پس ظلمت و تاریکی من 

 های بسیاری وجود دارد. بگیرد با هشیاری جسمی فکر و عمل نکند، روشنایی 
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 جا اگر جان بایدت   شب مَخُسپ این
 کمین بگشایدت  جامرگ این ورنه

 ( 3929)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ست که همه افراد از رفتن و خوابیدن در کُش از مثنویبیت اشاره به داستان مسجد مهمان ]این  
ورزند و  ، تسلیم و موازی شدن با این لحظه است، امتناع میاین مسجد که نماد فضای یکتایی 

به فضای یکتایی و مردن به شدگیبرطبق شرطی  یعنی رفتن  این کار  از  نیز  را  های خود دیگران 
 گویند بر سر مسجد این تابلو را نصب کنید که[دارند و می هنی، بازمی ذمن

صورت جان به سلامت بَری، دراین  ای مهمان، اگر دوست داری همچنان در ذهن زنده بمانی و 
شده در کمین  در مسجد یکتایی اقامت نکن و در آن نخواب؛ و اِلإّ مرگِ ذهن در فضای گشوده 

 توست. 
از    نکته: دیگری  فضای  نوع  این  در  و  باز کنیم  را  فضا  باید  ما  که  دارد  وجود  نیز  خواب 
نسبت گشوده  تا  رویم  خواب  به  من شده  به  به  را  ذهنی  چیزهای  مرتب  اگر  اما  بمیریم،  ذهنی 

دراین  همانیده شویم،  آن  با  و  آورده  ذهن  مرکزمان  در  و  است  ذهن حتمی  در  ما  مرگ  صورت 
 خواهیم مُرد.

 
 ی پُرحسد   عذرِ خود از شه بخواه ا

 چنان روزی رسد  که آنپیش از آن
 ( 3990)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

من انسان  آنای  از  پیش  حسود،  ای  شاهِ ذهنی،  از  را  خود  عذرِ گناهِ  فرارسد،  روزی  چنان  که 
 حقیقت بخواه. 

یا ما با که دیر شود باید از خداوند عذرخواهی کرده و اعتراف کنیم که خدا عبارتی قبل از این]به 
ایم، کشت اولیه و هشیاری فکر و عمل کردن برحسب هشیاری جسمی، به عهد اَلَست وفا نکرده 

هایی که  مرادیایم و با وجود بی ها یا کشت ثانویه رفته فرم را فراموش کرده و دنبال همانیدگی بی 
خواب خود در  ای، همچنان به  مان از خواب ذهن ترتیب داده و ما را مؤاخذه کردهبرای بیداری

داده ادامه  وذهن  نکرده  باز  را  فضا  اتفاقات  دربرابر  شده    ،  منقبض  هیچهمواره  و  گاه ایم 
 [»خداوندا، تو ما را گمراه کردی.« ایم: مسئولیت گناه خود را نپذیرفته و مانند شیطان گفته 

طریق   نکته: از  نکردن  عمل  و  فکر  و  فضاگشایی  مسئولیت،  قبول  معادل  حقیقی  عذرخواهی 
 ذهنی است. هشیاری جسمی یا من 
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 که در ظلمت برانَد بارگی وآن
 برکنَد زآن نور، دل یکبارگی 

 ( 3991)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 بارَگی: مطلقِ ستُور، اسب 

صورت به تاریکی عادت کرده، از نور  دراین   هر کس که مدت زیادی در تاریکی ذهن اسب براند،
 کَنَد. بارگی دلش را میزندگی به یک 

های ایم، برای این است که ما سال که به خدا زنده شویم، دل کنده و نومید شدهاگر از این  نکته:
ایم و ذهن ما را ناتوان کرده و با همانیده شدن با چیزها، مقدار زیادی درد  زیادی در ذهن بوده 

ایم؛ اما نباید نومید شویم، بلکه باید همچنان به  و به خود و دیگران نیز ظلم کرده  جاد کرده ای
به باشیم که  امیدوار  و  فضاگشایی کنیم  داده،  ادامه  خود  روی  آزاد  کار کردن  ذهن  از  زودی 

 خواهیم شد.
 

 هین برو، جلدی مکن، سودا مپز
 که نتان پیمود کیوان را به گز  

 ( 408۵فتر سوم، بیت )مولوی، مثنوی، د
 گز: ذِراع، واحد طول 

بافی  قدر خیالجا برو، زرنگی نکن و اینگوید[ به هوش باش، از این]خداوند خطاب به انسان می 
چرا  کهمکن؛  را  ستارهٔ کیوان  این که  نمی در  خداست،  نَماد  سبب جا  و  متر  با  های سازیتوان 

 گیری کرد.  اندازه ذهن
را    های ذهنی به او زنده شویم و کارهایشتوانیم با روشاست، ما نمی نهایت  خداوند بی   نکته:

سبب بر  پیش سازی اساس  ذهنی  تعظیم، های  او  به  شدن  تبدیل  برای  راه  بهترین  بینی کنیم. 
شرط است که مرکز ما را عدم  و کوچک کردن ذهن، تسلیم و پذیرش اتفاق این لحظه بدون قید 

 کُند. می

    کبود و کور  در رفت  خُفاشی گر 
  بود؟ چه باری را دیدهسلطان بازِ
 ( 3412 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  نادان، و گول   ناقص، و  زشت معنیبه  جااین  در: کبود و کور

   طریق از دیدن  و ذهنیمن  بینشِ است،بوده ذهن تاریکی در فقط خفاش همچون  که انسانی اگر
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  کند   زخمی  را   دیگران  و  خودش  و   کرده  ایجاد  درد  هاآن  براساس  بگیرد،  پیش  در  را   هاهمانیدگی 
  از  چرا   ای،کرده   تجربه  را   شدهگشوده  فضای  و  هستی  دیدهسلطان   بازِ  که  تو  اما  ندارد؛  تعجبی
 کنی؟ می  ایجاد درد هاهمانیدگی  به گِراییدن با و خواهیمی  زندگی بیرون جهانِ
 از  تقلید  و   قرین  تواندمی   عدم،  مرکز   دادن  دست  از  و  ذهن   به  مجدد  بازگشت  دلایل  از  یکی  :نکته
 لحظه  این  در  شدن  مقیم  و  ذهن  از  خروج  ذهنی،من  کردن  صفر  جایبه  ما  کهاین  یا  باشد؛  جمع
 با   ما  متأسفانه.  دهیممی  ادامه  را   خرس   با  دوستی  و   کرده  درست  باتربیت  ذهنیمن  یک  ابدی

 توانیم می  و ایم رسیده راه پایان  به کنیممی  فکر حالمان، شدن خوب و بیرونی زندگی شدن درست
 . کنیممی  متوقف را  خود روی کار و گشاییفضا  بنابراین کنیم، اداره  را  مانزندگی

 
 لُد  خُفّاشِ آن که  گیرم:  گویدش
 شد؟  چه باری را تو دارد، علّتی

 ( 3398 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گرستیزه : لدُ

 خفّاشِ  آن  کنیم  فرض: »گویدمی[  کندمی  کار  خودش  روی   که  گشافضا   انسان  به  خطاب  خداوند]
 که   تو  داری؟  مرضی  چه  دیگر  تو  امّا  دارد؛  مرضی  است،  دردپر   ذهنیمن  همان  که  گرستیزه 

  که  افتاد   برایت  اتفاقی  چه  شناختی،  را   حضور  راه  و  کرده  گوش  مولانا  هامدت   بودی،  فضاگشا
 کردی؟  متوقف را  خود روی  کار و  گشاییفضا 
 

 مَجاز  و اندطبعخُفّاش اگر  عام
 باز  چشمِ آخِر  تو داری یوسفا،

 ( 3411 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عین  درمقابلِ ذهنی، غیرواقعی،:  مَجاز

 و دارند خفّاش طبعِ که عادی مردم  اگر:[ اندکرده  تجربه را  عدم  مرکز که کسانی به زندگی خطابِ]
 زمان  به  لحظه  این  از  و  ذهن  تاریکی  به  حضور  روشنایی  از  برند،می   سَربه   ذهنیمن  توهمّ  در

  هشیاری   چشم   و  یوسفیّت  که  تو   آخر  اما  ندارد،  تعجب  جای  بگریزند  آینده  و  گذشته  مجازی
 کنی؟ می تقلید جمع از چرا  ای،کرده  تجربه را  حضور
  فضای   و  کرده  کار  خودشان  روی  هاسال   که  باشد  کسانی  راهنمای  باید   بیت   این  :نکته

  و   کنندمی  اِنگاریسهل  و  کُندی  اما  اند،کرده   دریافت  را   زندگی  کمکِ  و  تجربه  را  شدهگشوده 
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 برایشان  ذهنی من   کارهای  دوباره  بلکه  برسند،  حضور  به   که  کنندنمی   کار  این  وقفِ  را   شانزندگی
 . شودمی  ترمهم خدا  به شدن زنده از
 

 اِکتئاب  از زَجر،  به بِدْهم مالِشت
 آفتاب  از  دگر  سر  نتابی تا 

 ( 3399 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدن  اندوهگین شدن، افسرده: اِکتئاب

 متوقف   دوباره  اما  ایکرده  کار  خود  روی  مولانا  دانش  و  گشاییفضا   با  مدتی  برای  که  کسی  ای]
  گوشمالی   ناگوار  اتفاقات  و  دردها  با  را   تو [دادی،  ادامه  را   ذهنیمن  راه  و  شدی  ذهن  جذب  شده،
 از   بیش   یعنی   برنگردانی،  زندگی  آفتاب  از  را   رویت  دیگر  و  شوی  غمگین  و  دلافسرده   تا  دهممی
 .ندهی قرار  مرکزت در و ندانسته مهم دهدمی  نشان ذهن که را  چیزهایی این
 

 توست تسلیمِ ازل، مقصودِ لیک
 جُست  تسلیم  بایدت مسلمان ای
 ( 4177 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داری،   که  باوری  و  دین  هر  از  نظرصرف   کهاین   یعنی  توست،  تسلیم   لحظه  این  در  خدا   مقصود  اما
 خداوند   عقل  یا  کل  عقل  را  اتفاق  آن   زیرا   بگویی،  بله  لحظه  این  اتفاق  به   و  کرده  باز  را   فضا
  پذیرش   با  یعنی   کنی،  وجوجست   را   تسلیم  باید  شده،تسلیم  انسانِ  ای  پس.  استآورده   وجودبه

 . داری نگه عدم  را  مرکزت لحظه این اتفاق
  سبب   که  است  ذهن  به  رفتن  و   قضاوت  از  قبل  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   معنای به  تسلیم  :نکته
 . کندمی  زندگی جنس از و اولیه هشیاری جنس از  را  ما و شده ما مرکز شدن عدم 
 

 خدا  از گیرد  نور چون آدمی
 زاجتبا  ملایک مسجودِ  هست

 ( 13۵3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  انتخاب برگزیدن، معنیبه  اجتباء، مخففِ:  اجتبا

  همین   به  دهد؛می  او  به  را   نورش  و  کرده  انتخاب  را   او  خدا   کند،می  باز  را   فضا  انسان  که  همین
 . شود می چیزهمه  مسجود او عبارتی  به کنند،می سجده او به فرشتگان و هاهشیاری همه دلیل
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   نظر صاحب ای روشن  چشمِ دو پس
 پدر  صد و است مادر صد را تو مر 
 ( 337 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پدر  صد  از  بیند،می   زندگی  و  عدم   نور  با  که  تو  بینای  چشمِ  دو  که  بدان بصیرت،  صاحبِ  ای  پس
   .است  مؤثرتر و ترمهربان  برایت مادر و

 به  نباید بنابراین.  رسدمی   ما  به  خداوند  نهایتبی   مهربانی  و لطف  باشد،   عدم   مرکزمان   اگر  :نکته
 . بگیریم مِهر خداوند از و کرده باز را  فضا  باید بلکه  بدوزیم، چشم بیرون در  هاآدم  محبت و مهر
 

   اولیا آفتابند پاسبانِ
 خدا  اَسرارِ ز واقف  بشر  در

 ( 3333 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آتش  زندگی  به   ارتعاش  با  و  هستند  حضور نگهبانِ  و  پاسبان   خدا   به  شده  زنده  هایانسان   و  اولیا
  به   و   دانندمی   استشده  پنهان  بشر  در  که  را   خدا   اسرار  هاآن .  دارندمی  نگه  روشن  را   عشق
 .آموزندمی هاانسان 
 خرابکاری  جلوی  و  بینیممی  را   اشتباهاتمان مولانا، چون  بزرگانی  آینه  در  ما  مثال  عنوانبه   :نکته
 .گیریممی را  خود ذهنیمن
 

 بود خورشید انبیا نورِ کهزآن
 دود  و شمع و  چراغ ما حسِّ نورِ
 ( 4۵1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حضور  خورشید  جنس  از  اند،زنده  خدایی  واحدِ  هشیاری  یک  به  همه  که  اولیا  و  انبیا  نورِ  زیرا 
  ست شمعی   و  چراغ  مانند  مانذهنیمن   هشیاری  و   حس  نور  اما  کند، می   روشن  را   جاهمه   که  است
 را   آن  دود  ایجاد  با  راهمان،  کردن  روشن  جایبه   پس.  کندمی   ایجاد  دود   و  سوزدنمی   خوب  که

 توانیم نمی   دیگر  و  شویممی   گیج  کهطوریبه  کند؛می  کور   عدم   دید  بهنسبت   را   ما  کرده،  تاریک
 . ببینیم خوب
 مولانا، چون بزرگانی از گرفتن کمک  و گشاییفضا جایبه که است این ما اشکالات از یکی :نکته
  و  خودمان  به  ذهنیمن   محدود  و  ناقص  عقل  و  خرافات  برحسب  کردن  عمل   و  فکر  طریق  از
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 حضور   خورشید   نور  به  و  گیریممی   اصل  را   ذهنیمن  چراغ  نور  ما  بیانی   به.  زنیممی   لطمه  جامعه
 . کنیمنمی  توجه

 
 نور  جویایِ بُوَد که هاییسایه
 ظهور  نورش  کند چون  گردد نیست

 ( 4660 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ما مانند درست  شوند،می  محو بتابد  نور که همین  هستند، روشنی و نور جویای که هاییسایه  آن
  گشاییم؛ می  را   فضا  درنتیجه  هستیم،  نور  جویای  و  شویم  زنده  خدا   به  خواهیممی   ذهنیمن   در  که
 زندگی  نور  با  و  گذاریممی   کنار  را   ذهنیمن   دید  دیگر  مرکزمان   از  زندگی  آفتاب  طلوع  هنگام   گاهآن
 .کنیممی  عمل و بینیممی
 

 شان جمله صفاتِ حق، صفاتِ در
 نشان بی خور آن پیشِ اختر، همچو

 ( 443 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خداوند  صفات   برابر  در  اند،شده  زنده   زندگی  به  که  مولانا  چون  هاییانسان   خصوصیات  و  صفات
  دیگر   و  شده   یکی  خدا   با  هاآن.  شودنمی   دیده  و  شده  محو  خورشید،  نورِ  مقابل   در  ستاره  مانند
 .گذارندنمی  نمایش به را  ذهنیمن خصوصیات و نیستند  ذهنیمن در او از جدا 
 

 آفتاب  بر عاشقی و ایسایه
 شتاب  گردد  لا سایه آید، شمس

 ( 4623 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز  را   فضا  که  تدریجبه.  ایشده  آفتاب  عاشقِ  که  هستی  ایسایه   مانند  ذهنیمن  در  تو  انسان،  ای
 محو  شتاب  با  ذهنیمن   یعنی  سایه  آمد،  بالا  و  کرده  طلوع  درونت  از  حضور  آفتاب  و  کردی
 . گرددمی
 و  کنیم  « لا»  را   هاهمانیدگی  فوراً  باید  مرکزمان،  از  زندگی  آفتاب  طلوع  محضبه   عبارتیبه ]

 .[ باشیم نداشته مقاومتی گونههیچ 
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 نهاد  پا اُشتر   مرغ، خانه به چون
 فتاد  اندر  سقف و  گشت ویران  خانه
 ( 4669 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خانه   سقف  و  شودمی   ویران  است  کوچک  که  مرغ  خانه  نهد،می  قدم   مرغ  خانه  به  شتر  که  همین 
 مانذهنی   خانه  روی  را   پایش  خداوند  دهیم  اجازه  گشاییفضا   با  ما  اگر  دیگر  بیان  به.  ریزدمی فرو 

 . شودمی ویران  ذهن خانه بگذارد،
 

 آفتاب  حقْ بُوَد  حق سایه عقلْ
 تاب؟  چه او  آفتابِ با را سایه

 ( 2111 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سایه .  آفتاب  منزله   به  حق  حضرت  و  است  خداوند  و   کل  عقل  سایه  واقع  در  ذهنیمن   عقل 
 آمدن   بالا  با  سایه  که  طورهمان   کند؟  مقاومت  آن  مقابل  در  و  بجنگد  آفتاب  با  تواندمی  چگونه
  صفر  و  شده  زایل  شدهگشوده   فضای  خرد  برابر  در  هم  ذهنیمن   عقل  رود،می   بین  از  آفتاب

 . گرددمی
 

   زوفر   قتِو کند تدعو ن چو شمع
 ز سو ز د هیز نپر  انهوپر  جانِ

 ( 3808 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به .  ترسدنمی   سوختن  از  پروانه  جانِ  کند،  دعوت  خود  سویبه  را   پروانه  و  شود  روشن  شمع  هرگاه
  و   شودمی  روشن   شدهگشوده   فضای  و  عدم   شمع  گشایید،می  را   فضا  شما   وقتی دیگر  بیانی
 . نکند پرهیز کار این از و بسوزد پروانه مانند که کندمی  دعوت را  ذهنیمن
 

 شد  نیست ظلمت  نور، برآمد چون
 عَضُد  و اصل بُوَد ظلمت را ظلم

 ( 4636 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یاور : عَضُد

  بنابراین  است، تاریکی ظلم یاور و اصل که جاآن از و .شودمی  محو تاریکی بتابد، نور که همین 
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 ذهنی من جفای  و  ظلم  گردد،  محو  ذهن تاریکی  و ظلمت  و بیاید  بالا گشاییفضا   با  زندگی  نور  اگر
 . رودمی  بین از نیز
 

 نداشت بر   کآفتابش  را ظلمتی
 چاشت چو ظلمت  آن گردد ما، دَمِ از

 ( 1942 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 روز نیم  و  روز هنگام: چاشت 

  من  دمِ  از   کند،  روشن  را   ذهنیمن  تاریکی  نتواند  آفتاب  اگر[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 هشیاری   با  مسائلش  و  جهان  ریختههمبه   اوضاع  دیگر  عبارتبه .  شود می  روشن  روز  همچون
  و   زندگی  دم   با  کند  فضاگشایی  انسان  کهدرصورتی  اما  شود،نمی   حل  ذهن  سازیسبب   و  جسمی
 . شد خواهد حل  شدهگشوده فضای

 
    مخوان پَر شَب را خورشید   همرهِ

   مدان ساجد شد، مسجود او کهآن
 ( 3189 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خفّاش  پَره،شبَ: پَرشبَ

  او   زیرا   مکن؛   خطاب  خفّاش  است،   زندگی  خورشید  همنشین  و  همراه  مولانا  مانند  که  را   کسی
 او   بر  موجودات  همه  و  ندارد  ایعلاقه   ذهن  در  ماندن  و  هاتاریکی  به نیست،   ذهنیمن   دیگر
 مکن؛  خطاب  کنندهسجده   است،  همگان  مسجود  که  را   شخصی  چنین  بنابراین  کنند،می   سجده
 . کندنمی  سجده دهدمی  نشان ذهن که  چیزهایی و هاهمانیدگی  به  دیگر او کهچرا 
 

    مُطَّلِع هاسبب بر  باشد شمس
 مُنْقَطِع هاسبب حبلِ او از هم

 ( 1111 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ریسمان :  حبل

 نگاه  ذهنمان  به   ناظر  صورتبه   ما  و  تابدمی  حضور  خورشید درونمان،  فضای  شدن  گشوده  با]
 نیز   حالدرعین   و  بیندمی  را   فکرها  و  است  آگاه  ذهنی  هایسبب   همه   بر  خورشید   این .[  کنیممی
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  آن   از  ناظر  نگاه  با  گذرند،می  ذهن  از   فکر  از   بعد  فکر  صورتبه  که  افکار  و  اسباب  ریسمان
 . گردد می  آزاد فکر دو بین فاصله از هشیاری و شودمی  گسسته خورشید

 
 شود  راکب حس   نورِ بر  حق نورِ

 شود راغب حق  سویِ جان آنگهی
 ( 1290 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زندگیِ  نور  معرض  در  ذهنیمن  یعنی   شود،  سوار  ذهنیمن   بر   زندگی   نور  و  کنیم  باز  را   فضا  ما  اگر
 حق  به  مایل  و  راغب  است  ذهن  در  هنوز  که  ما  جان  گاهآن   گیرد،  قرار  فضاگشایی   از  حاصل

  ذهنی من  کهطوریبه   گیرد؛می  قرار  آن  نفوذ  و  تأثیرتحت  و  کرده ارتعاش  زندگی  به  یعنی  شود،می
 قرار   مرکزش  در  را   ذهنی  چیزهای  نباید  که  کندمی  درک   ما  جان  و  دهدمی  دست  از   را   قدرتش
 .دارد نگه عدم  را  مرکزش باید بلکه دهد،

 
   تیزگوش مستعدِّ یابد نور

 موش  چو ظلمت  عاشقِ نباشد کاو
 ( 2۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکز   کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  یابد،می   دست  آن  به  و  کندمی   دریافت  کسی  را   زندگی  نور
 موشِ  مانند  شخصی  چنین.  استشده   باز  جانش  گوشِ  و  ستزندگی  هایپیام   دریافتِ  مستعد

  خزد نمی   بعد  همانیدهٔ  فکر  سوراخ  به  همانیده  فکر  این  سوراخِ  از  و  نیست  تاریکی  عاشق  ذهنیمن
 . بیندنمی  هاهمانیدگی  برحسب و

 مستعد   یا  و  است؟شده  باز  جانمان  گوش  فضاگشایی  با  آیا  بپرسیم  خود  از  باید  حال  :نکته
 ذهنی من  موش  مانند   لحظه  این  در  ببینیم  که  داریم  تشخیص  قابلیت   آیا  هستیم؟  نور  دریافت
 ایم؟رفته  فرو دردها و همانیده افکارِ تاریکیِ در و ایمشده
 

   دوزمیخ بمانده  شب در جهان نَک
 روز  خورشیدست موقوفِ منتظر،

 ( 2۵01 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .بستندمی  زمین  به میخ با را  او کهکسی میخ،  به دوخته: دوزمیخ 

  در  و اندشده  میخکوب ذهن در هاانسان  اکثر و  رفته فرو جهالت شب در جهان که اینک
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 روز  و  بیاید  بالا  هاانسان   درون  از  تا  است  هدایت  خورشید  منتظر  جهان  کنند،می   زندگی  ذهنیمن
 .رسد فرا  حضور
  کردن   تجربه.  است   حضور  جنس  از  که  دهدمی  را   روزی  رسیدن  فرا   نوید  مولانا  بیت  این   در  :نکته
  برای.  دارد  فرق  است  ذهنیمن  در  که  بشر  امروز  زندگی  با  که  دگر  فرهنگی  و  جدید  سَبْکی
 خورشید رود،   بالاتر  جسمی   هشیاری  از  حضور  هشیاری  متوسط   باید  روزی  چنین  به  رسیدن
 .شوند زنده زندگی به هاانسان و بیاید بالا هاانسان درون از زندگی

 و  کنیم  کار  خود  روی  فردی  صورتبه  ما  از  یک  هر  که  است  مهم   چقدر  دهدمی   نشان  بیت  این]
 .[کند تجربه را  روزی چنین بتواند جهان تا بپردازیم، حضور هشیاری بردن بالا در را  خود سهم

 
   روز چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 

   بسوز را خود شبِ  همچون هستیِ 
 ( 3010 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی   سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روزْ  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
 وجود  حسِ  این   و  نده  راه  توجهت  مرکز  به  دهدمی   نشان  ذهن   که  را   چیزی  آن  صورتدراین   کنی، 

 فضای  این  یعنی  خداوند  پیش   است،   تار  و  تیره  شبِ  همچون  که  را   تای ذهن  داریهستی   و
 . نماند  باقی آن  از اثری هیچ تا بسوزان درون شدهٔگشوده 

 
   روان اشکِ از کُن تَر  را  گَهسَجده
 گمان  زین وارَهانَم تو خدا  کِای

 ( 386 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنیمن  زیان  و   سود  از  فارغ.  کن   تَر  اتگریه   از  مرتب   توست  گاهِسجده   که  را   شدهگشوده   فضای
  عقل   رفتن  کنار  و  فضا  شدن  باز  مندیِآرزو  این  کهطوریبه  کن،  باز  را  فضا  لحظهبهلحظه 
 اتخداگونه  جنسیت  به  تا  شوی  لطیف   قدرآن  و  نیابد،  کاهش  و  شود  زیادتر  مدام   تو  در  ذهنیمن

 فکر   یک  از   مرا   لحظه  هر  که  ذهنیمن  این  از   بد،  گمانِ  این  از  خدا،  ای: »بگویی  گاهآن.  برسی
 .« کن رهایم و بده نجات  بَرد،می  دیگر همانیدهٔ فکر به همانیده
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 تنگ  چاهِ زین بایدت رهایی گر 
 درنگ بی  آذر  بر  رَو برادر ای

 ( 494 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نجات   ذهن  از  خواهیمی   و  شده  روشن   تو  بر  هاهمانیدگی   و   ذهن  تنگِ  چاهِ  از  رهایی  ضرورتِ   اگر
  با   و  بروی  هشیارانه  درد  آتشِ  سویبه   لحظه  همین  در  درنگبی   باید  برادر  ای  پس  یابی

 این   تا  گویی  شکر  و  کنی  صبر  بیندازی،  و  کرده  شناسایی   را   هایتهمانیدگی   و  ایرادها  فضاگشایی 
 . گیرد صورت آزادی

 
 شوی  خَم راستانه  گر  حق سویِ
 شوی  مَحْرَم اختران، از وارهَی

 ( ۵83 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شوی،   تسلیم  خدا   برابرِ  در  صفر   ذهنیمن   و  دل  خلوص  با  کرده،  گشاییفضا   حقیقتاً  اگر
 خدا  مَحرَمِ  شده،  دور  ذهنی  هایمن  از  یافت،  خواهی  رهایی  هاهمانیدگی   پرستش  از  صورتدراین

 . شویمی  یکی او با و
  هستیم؟  راست  است؟  تسلیم  ما  تسلیمِ  این  واقعاً  آیا  ببینیم  و  کنیم  بازبینی  خود  در  باید  ما  :نکته
 هاهمانیدگی  هنوز آیا و زنیمنمی گول را  خودمان کنیم؟نمی  تظاهر نیستیم؟  دروغین کنیم؟نمی  ریا
 پرستیم؟ می را 
 

    مَطار را خُفاشان  این کن خود سویِ
   مُسْتَجار ای بخر، شانخُفاشی زین
 ( 3432 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  پرواز: مطَار
 دهنده پناه : مسُْتَجار

  از  را  آنان  دهنده،  پناه  ای.  دِه  پرواز  خود  سویِبه  را   صفتخفّاش   ذهنی  هایمن  این  خداوندا،
 .کن  رها بودن ذهنیمن

 .دهد نجات ذهنیمن  تاریکی و  ظلمت از فضاگشایی با را  ما تواندمی که  خداست فقط :نکته
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  نوابی او مانْد که  را خُفاشی  وآن
 آشنا  و جُفت نور، با  کُنَشمی

 ( 8۵6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نورِ   با  است،مانده   ذهنش  در  و   شده  نوا بی  ذهنیمن  در  که  را   توشهبی   خفاش   آن  خداوندا،
 .  کن آشنا و قرین خودت
  قرین  زندگی  با  لحظه  در  حضور  و  گشاییفضا   طریقِ  از  و  کنیم  کار   خود  روی  باید  ما  البته :نکته

 . دهد نجات ذهنی من این از را  ما بتواند خداوند تا شویم،
 

   است شب هم روشن روزِ فروغت بی
 است اَرْنَب اسیرِ شیر  پناهت بی
 ( 14۵7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خرگوش : اَرْنبَ

 شبِ  مانند  نیز  روشن  روزِ  حتّی  توست،   جنس  از  که  درونم  شدهٔگشوده   فضای  نور  بدونِ  خداوندا،
 بدونِ  و  است   پردرد  و  تاریک  برایمان  چیزهمه  باشیم  ذهنیمن  در  ما  اگر  کهچرا   است؛  ظلمانی

 . است همانیده فکرهای یعنی خرگوش، اسیر ماست اصل نماد که شیر حتیّ تو، پناهِ
 

   بس نور، خصمِ است قَلّاب و دزد
 رَس  فریاد فریادرَس،  ای دو زین
 ( 29 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان   همچنین  و  کندمی   مسئله  و  مانع  درد،  به  تبدیل  را   آن  و  دزددمی  را  زندگی  که  دزدی  انسان
  هدایت  را   دیگران  تواندمی   و  است  زنده  حضور  به  کندمی   ادعا  ولی  دارد  ذهنی من   که  بازیحقه
 . برس  فریادمان به دو این دستِ از رس، فریاد خدای ای. نورند دشمنِ هااین  کند،

 
 نور  نورِ ای تیرگی بمیرد تا
 نور  به  تاریکی ز را  ما بکَش هین

 ( عبودی شاپور)

  ذهنیمن  تیرگی این  تا بِکِش لحظه این نور سمتبه  ذهن تاریکی از را  ما خداوند، ای نور، نورِ ای
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 .شویم زنده تو به  ما و بمیرد کلی طوربه
 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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